Zukunft Schulverpflegung ¢ Vortrage zur Podiumsdiskussion

»Sich gut zu erndhren, ist eine
Kulturtechnik, die wie Lesen,
Schreiben und Rechnen
gelernt werden muss*“

Christoph Bier, Sprecher der
Vernetzungsstellen Schulverpflegung (2015)

K. Kriiger-Stolp &Lisa Matt, Fachbereich Diat SCHKOLA ergodia, Juni 2017
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Gesunde Erndhrung

Erarbeitet im Rahwen etnes betrieblichen
Gesundhettstages von Lisa Matt

http://imww.bmel.de/SharedDocs/Bilder/Fachbereiche/Ernaehrung/Gesunde-
Ernaehrung.jpg?__blob=wide&v=7
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Die Brnihrungspyramicde
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Die Brnihrungspyramicde

Getretde, Getreldeproduiete und Kartoffeln.

4 Povtlonen R50-3000 Brot + 1 Port. Rels, Nudel, Kartoffeln

https://www.aid.de/_data/img/epyramide_bausteine.jpg
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Die Ernihrungspyramide

Mileh und Milehprodukte:

2 Portlonen 2 Schetben Kise + 200-250ml Mileh, Joghurt...

15%

Fett

https://www.aid.de/_data/img/epyramide_bausteine.jpg
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Die Ernihrungspyramide

Fleisch, Flseh, Wurst und €tl:

1 Portion 1500 Flelsch, Flseh
Max. &00g pro Woche

https://www.aid.de/_data/img/epyramide_bausteine.jpg
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Die Ernihrungspyramide

Fette und Ole:

2 Portionen 10-15ml OL + 15-200 Strelchfett
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Die Ernihrungspyramide

extras:

max. 1 Portlon
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Zukunft Schulverpflegung ¢ Vortrag zur Podiumsdiskussion S: SCHKOLA

Weltweit sind heute 2 Milliarden
Menschen Gibergewichtig,
1,5 Milliarden Menschen hungern.

In Deutschland nimmt die Zahl
libergewichtiger Menschen stetig zu.

59% der Mdnner
37% der Frauen sind tibergewichtig.

(Ergebnisse des 13. DGE-Erndhrungsberichtes 2016)

K. Kriiger-Stolp, staatl. anerkannte Didtassistentin, Fachbereich Didt SCHKOLA ergodia, Juni 2017 14
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Zukunft Schulverpflegung  Vortrag zur Podiumsdiskussion S: SCHKOLA

Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen

" adipis | iibergewichtig, nicht adipds

8. Klasse
4. Klasse
Einschulung
Kindergarten/
Vorschule
0 5 10 15 20 25 30
Pravalenz in Prozent

Zunahme der Prévalenz von Ubergewicht und Adipositas in Kindergarten/Vorschule und bei
Einschulungs- und Schuluntersuchungen (aus dem 13. DGE-Erndhrungsbericht 2016)

K. Kriiger-Stolp, staatl. anerkannte Didtassistentin, Fachbereich Didt SCHKOLA ergodia, Juni 2017 15
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Zukunft Schulverpflegung ¢ Vortrag zur Podiumsdiskussion S: SCHKOLA

http://www.praxisvita.de

Erndhrungsfehler: ¢ Gemiise mangelt
 hoher Anteil an Fleisch und Wurst
e StiRes im UbermaR
e zu viel energiedichte Lebensmittel

K. Kriiger-Stolp, staatl. anerkannte Didtassistentin, Fachbereich Didat SCHKOLA ergodia, Juni 2017 16
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Zukunft Schulverpflegung ¢ Vortrag zur Podiumsdiskussion s: SCHKOLA

Ready to eat

W Frische LM
0 verarbeitete LM
© hoch verarbeitete LM

micht Zuzuordnen

Anteile der Lebensmittelkategorien nach Verarbeitungsgrad
(aus dem 13. DGE-Erndhrungsbericht 2016)

K. Kriiger-Stolp, staatl. anerkannte Didtassistentin, Fachbereich Diat SCHKOLA ergodia, Juni 2017 17
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Zukunft Schulverpflegung ¢ Vortrag zur Podiumsdiskussion s: SCHKOLA

Erndhrungstrends
Umsatz mit glutenfreien Lebensmitteln in Deutschland (aus dem 13. DGE-Erndhrungsbericht 2016)
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e vegetarische und flexitarische Ernahrungsweise

* Low carb Ernahrung - Restriktion der Kohlenhydratzufuhr

K. Kriiger-Stolp, staatl. anerkannte Didtassistentin, Fachbereich Didt SCHKOLA ergodia, Juni 2017 18
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Zukunft Schulverpflegung ¢ Vortrag zur Podiumsdiskussion S: SCHKOLA

Schulverpflegung heute

Salatbuffet an der
SCHKOLA Oberland

K. Kriiger-Stolp, staatl. anerkannte Didtassistentin, Fachbereich Diat SCHKOLA ergodia, Juni 2017 19
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Zukunft Schulverpflegung  Vortrag zur Podiumsdiskussion S: SCHKOLA

Unsere Wiinsche:

e Erndhrungsfachkrafte nutzen

e Elternkompetenz starken

 Angebot gesunder,
abwechslungsreicher Kost

 Erndhrung als Themain die
Lehrpldne

* Dialog mit Lebensmittelbranche
und Medien

K. Kriiger-Stolp, staatl. anerkannte Didtassistentin, Fachbereich Diat SCHKOLA ergodia, Juni 2017 20
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Einladung zum 2. Kinderkochkurs
30.06.2017

Danke fiir die Aufmerksamkeit.
Wir wiinschen eine spannende Diskussion.
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