
Unsere Angebote
SCHKOLA Praxis

für Ernährungsberatung

Man kann nichts 
rückgängig machen,
aber man kann es ab 

heute anders machen.
Unbekannt



Unsere Beratungs- und Therapieangebote werden von qualifizierten 
Kursleiter*innen der SCHKOLA Praxis für Ernährungsberatung 
durchgeführt. 
Therapie- und Präventionsleistungen nach §20 und §43 SGB V werden 
durch gesetzliche Krankenkassen bezuschusst bzw. erstattet.

	
	 Dresdner Straße 7 • 02763 Zittau 	
	 KONTAKT: issgesund@schkola.de • 03583 794844	

•	 	 Individuelle Ernährungsberatung & -therapie 
	             
•	 	 Angebote für die junge Familie
•	 	 Gewichtsreduktionsprogramme
•	 	 Gesundheitsförderung für Firmen, 
       	 Kindergarten/ Schule, Betreuungseinrichtungen
•	 	 Vorträge, Präsentationen, Schulungen
•	 	 themenbezogene Kochkurse

		

	            www.schkola.de		

Stoffwechselerkrankungen, Allergien, Unverträglichkeiten, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, chronische Verdauungsbeschwerden


