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4 NEUE SCHKOLANER

Willkommen Leon

SCHKOLA Gersdorf

Wie alt bist du? Ich glaube es mittlerweile fast selber
kaum, aberich bin schon 22 Jahre alt.

Was sind deine Aufgaben in der SCHKOLA und wo finden
wir dich? Ich bin noch Student der Sozialen Arbeit und 17
Stunden pro Woche Teil des SCHKOLA-Teams in Gersdorf.
Ich arbeite dort als Schulbegleiter, der die Kinder im
Schulalltag mit unterstitzt.

Was machst du, wenn du nicht in der SCHKOLA bist? In
meiner Freizeit spiele ich FuBball im Verein und trainiere
mit einem Teamkollegen zusammen Kinder im FuRball-
nachwuchsbereich. Ansonsten verbringe ich gerne viel
Zeit mit meiner Freundin und meinen Freunden oder pro-
biere mich an neuen Sportarten aus.

Was war dein Traumberuf als Kind? Als Kind wollte ich un-
bedingt Landwirt und "Traktorist" werden. Die groRen
Traktoren auf Bauernhdfen haben mich fasziniert. AuRer-
dem wollte ich gerne lernen, wie man Kartoffeln anbaut,
daich diese bis heute gerne esse.

Welche Ausreden hast du benutzt, als du Schiiler warst
und zu spét in die Schule gekommen bist? Als ich mein Ab-
itur gemacht habe und schon Auto fahren konnte, habe
ich 6fter mal "aus Versehen" den Wecker tiberhort. Satze
wie, "Ich habe meinen Autoschliissel verlegt" oder "Der
Verkehr war so dicht [bei 10 Minuten Fahrtweg in l&ndli-
cher Region ;)]" zdhlten haufig zu meinen Ausreden.

Euer Leon

Hallo Jule

SCHKOLA Gersdorf

Hallo liebe SCHKOLANER,

ich heiBe Jule und bin 31Jahre alt. Seit November 2025 ver-
stdrke ich das Team der SCHKOLA Gersdorf. Dort bin ich
als Lernbegleiterin bei den Nicos und im Hort zu finden.

Schon als Kind wollte ich gerne Erzieherin werden. Nach
meiner Schulzeit habe ich deshalb erst eine Ausbildung
zur Sozialassistentin und dann als Erzieherin gemacht.
Wenn ich nicht in der SCHKOLA bin, verbringe ich meine
Zeit am liebsten mit meiner Familie. Ich mag Geschichten
und Brettspiele, auRerdem fahre ich gerne Fahrrad und
bastele.

In meiner Schulzeit haben wir viel Quatsch gemacht. Am
besten kann ich mich noch daran erinnern, dass wir uns
hinter der Tafel versteckt haben. Abgeschrieben habe ich
selten, aber in Physik haben wir in der hintersten Reihe
dann doch gerne mal die Hefter rausgeholt. ;)

Ich freue mich auf eine schéne gemeinsame Zeit.

Eure Jule
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Ahoj Elisa

SCHKOLA Ostritz

Hey, ich bin Elisa, 18 Jahre alt, und mache seit Beginn die-
ses Schuljahres mein FS) an der SCHKOLA Ostritz.

Ich habe 2025 mein Abitur gemacht und da ich schon seit
einigen Jahren den Wunsch habe, spdter als Lehrerin zu ar-
beiten, erschien mir ein FS) als der richtige Weg, um Schu-
le einmal aus einer anderen Perspektive kennenzulernen.
Dank der freundlichen Lernbegleiter und Schiiler durfte
ich bereits viele Erfahrungen sammeln, viel lernen und vor
allem jede Menge Spalk haben.

Anfangs war ich vor allem bei den dlteren Schiilern im Ein-
satz, in letzter Zeit eher bei den Jiingeren. Ich bin sehr
dankbar, in jeder Altersklasse und in verschiedenen Berei-
chen Erfahrungen sammeln zu diirfen. Deshalb bin ich
tiberall im Schulhaus anzutreffen und unterstiitze dort,
wo ich gerade gebraucht werde.

In meiner Freizeit spiele ich Badminton, auBerdem nimmt
die Fahrschule derzeit auch viel Zeit ein.

Ich bin gespannt, was mich in diesem Jahr noch erwartet
und was ich alles dazulernen darf!

Eure Elisa

SCHKOLA Ostritz

Hallo und czes¢,

ich heie Sylvia Malec, bin 28 Jahre alt und komme ur-
spriinglich aus Polen. Aufgewachsen bin ich in Zgorzelec.
Nach meinem Abitur habe ich auf der deutschen Seite der
Europastadt Soziale Arbeit an der Hochschule Zittau/Gor-
litz studiert und anschlieRend als Sozialpddagogin in der
Kinder- und Jugendarbeit gearbeitet.

Seit Januar findet ihr mich in der SCHKOLA in Ostritzin der
Maja-Klasse, wo ich als Lernbegleiterin tatig sein darf. Die
Arbeit mit den Kindern bereitet mir groRe Freude und ich
schdtze die gemeinsame Zeit des Lernens und Entdeckens
sehr.

Wenn ich gerade nicht in der SCHKOLA bin, verbringe ich
am liebsten Zeit mit meiner Familie und meinen Freun-
den. Ich lese gern und bin gerne aktiv: Ob Inline-Skaten,
Wandern im Gebirge oder im Winter beim Langlauf - Be-
wegung in der Natur gibt mir viel Energie. In den warmen
Monaten unterstiitze ich auRerdem meinen Freund bei
der Arbeit in unserer kleinen Imkerei.

Ich freue mich sehr, ein Teil der SCHKOLA zu sein und auf
viele neue spannende Erfahrungen.

Eure Sylvia
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Willkommen Sabine

TTTT——

SCHKOLA Hartau

Was sind meine Aufgaben in der SCHKOLA und wo findet ihr mich?

Seit Oktober arbeite ich an der SCHKOLA Hartau bei den Koraxen. Als Schulbegleiterin unterstiitze ich einen aufgeweck-
ten Jungen auf seiner Entdeckungsreise durch den Zahlen- und Buchstabendschungel. Dabei helfe ich ihm, sich im
Schulalltag zurechtzufinden, Herausforderungen zu meistern und mit Freude zu lernen.

Was mache ich, wenn ich nicht in der SCHKOLA bin?

In meiner freien Zeit genieRe ich es, mit meinem Mann und meiner Tochter unterwegs zu sein. Besonders lieben wir ge-
meinsame Ausfliige durch alle drei Lander unseres schonen Dreildnderecks - immer auf der Suche nach neuen Lieblings-
platzen und kleinen Abenteuern.

Wie war meine Schulzeit?

Ich bin in Brandenburg aufgewachsen und habe dort - wie tiblich - die ersten sechs Schuljahre in der Grundschule ver-
bracht. Fiir die gymnasiale Oberstufe zog es mich nach Sachsen. In diese Region und ihre Menschen habe ich mich schnell
verliebt. Ich blicke sehr gern auf meine Schulzeit zuriick, vor allem auf die vielen schénen gemeinsamen Momente mit
meinen Mitschiilerinnen und Mitschilern.

Wie war mein beruflicher Werdegang nach dem Schulabschluss?

Nach meiner Ausbildung zur Kinderpflegerinin Miinchen arbeitete ich mehrere Jahre in der Krippe mit den Allerkleinsten.
Zuletzt begleitete ich im Waldh&usl in Eichgraben integrative Kindergartenkinder. Nun wurde ich sozusagen ,einge-
schult“-und freue mich sehr auf diese neue Aufgabe.

Eure Sabine

Shibid] s Dk
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Live vom Ende der Welt:
Die SCHKOLA auf Antarktis-Expedition

SCHKOLA Ostritz/Oberland Im Januar wurde das Klassen-
zimmer gegen ein Segelschiff im Siidpolarmeer getauscht.
Gemeinsam mit der Klimaaktivistin Luisa Neubauer und
einem Team aus Wissenschaftlern begaben sich die Man-
nis, Miras und Draconis aus Ostritz, sowie die Freddies aus
dem Oberland auf eine digitale Forschungsreise. Was wir
dort entdeckten, klingt fast nach Science-Fiction: Rund
100 Meter unter der dunklen Wasseroberflache existieren
leuchtend bunte Wilder. Diese verborgenen Okosysteme
sind wunderschon, aber auch extrem gefdhrdet. Da wir
unsin unseren regelmaRigen Waldtagen ohnehin intensiv
mit der Natur beschaftigen, war schnell klar: Diese Unter-
wasserwelt braucht unseren Schutz genauso wie unsere
heimischen Walder.

Dass Forschung alles andere als trocken ist, beweisen die
kuriosen Fakten der Expedition:

« Eselspinguine, die ihren Namen wirklich verdienen
und lautstark ,l-ah“ (iber das Eis briillen.

= Eisberge, die wie Geister iiber Nacht aus dem Nichts
entstehen kdnnen.

»  Buckelwale, die ein ,Tagebuch“im Ohr tragen: Ihr Oh-
renschmalz verrdt Forschern Details {iber ihr gesam-
tes Leben der vergangenen Jahrzehnte.

Die Live-Stunde hat uns eines gezeigt: Die Antarktis mag
scheinbar am Ende der Welt liegen, doch ihr Schicksal ist
eng mit unserem verknipft. Was dort im Eis passiert, ent-
scheidet mit iiber unser Klima in der Oberlausitz.

Nach dieser besonderen Schulstunde sind wir uns einig:
Wir werden beim Thema Klimawandel nicht wegsehen.
Die Antarktis ist uns naher, als wir dachten!

Kathleen Schuster
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Neue Biaume braucht das Land

Bei ihrer Baumpflanzaktion trotzten die Mannis der eisigen Kilte und dem Schnee, um aktiv etwas fiir die

Umwelt zu tun.

k- -|-' 1-"':
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SCHKOLA Ostritz Am 28.11.2025 sind wir mit der ganzen
Manni-Klasse in den Stadtwald gegangen, um Baume zu
pflanzen. Es lag dort noch sehr viel Schnee und es war sehr
kalt und windig. Wir sind mit Tim, dem Baumpflanz-Ver-
antwortlichen, ein Stiick in den Wald gelaufen und dann
haben wir erst einmal etwas gegessen und warmen Tee ge-
trunken. Aber so richtig warm geworden ist uns auch
nicht. Danach sind wir bis zu einer eingezdunten Flache
mit tiber 200 Léchern zum Baume pflanzen gelaufen. Dort
hat Tim uns erst mal erkldrt, wie es geht. Spater hat jeder
von uns so um die 40 Bdume gepflanzt. Eigentlich war es
cool, weil wir wussten, wir tun der Umwelt was Gutes,
wenn wir Bdume pflanzen. Es war aber auch schén an-
strengend, weil noch Schnee lag und so war es ganz schon
schwer, die kleinen Baumchen in die Erde zu pflanzen! Tim
hat uns immer die kleinen Baumchen gegeben und wir ha-
ben das vorgegrabene Loch noch ein bisschen mehr ausge-
hohlt und dann das Bdumchen in das Loch gepflanzt und
wieder zu gebuddelt! Und das immer so weiter! Zum Gliick
hatten wir Spaten, aber die waren sehr dreckig und am

Ende waren unsere ganzen Jacken voller Erde und sehr
schmutzig. Das war jetzt auch nicht so schlimm, denn wir
sollten ja eh Sachen mitbringen, die dreckig werden kén-
nen!

Das groRte Problem war eher, dass es soooo kalt war und
dass unsere Hdnde fast komplett eingefroren waren! Als
wir dann endlich fertig waren, haben wir noch etwas Klei-
nes gegessen und unsdann auf den Riickweg gemacht. Der
war ein bisschen langer als der Hinweg, weil wir ja frith mit
Autos gebracht wurden. Wir sind gut eineinhalb Stunden
gelaufen. Es hat sich aber sehr in die Lange gezogen, weil
ja jeder ein anderes Tempo hatte. Als wir dann aber end-
lich in der Schule angekommen sind, haben wir uns erst
einmal aufgewdrmt und dann gab es auch schon Mittages-
sen. Das war also unser Tag im Stadtwald beim Baume
pflanzen.

Lotta & Timke (4.-6. Klasse, Manni)

SCHKOLA IN AKTION 9

Tag der offenen Tiir in der SCHKOLA Oberland

Leseeulen, Lesezelt, Praxisunterricht und Pausenbeschéiftigung

SCHKOLA Oberland Alles rund um das Buch, den Praxisun-
terricht ,Bibliothek” der 4.-6. Klasse und die Pausenbe-
schaftigung erfuhren unsere kleinen und groRen Besucher
am Tag der offenen Tiir im Medienraum der SCHKOLA
Oberland von Mary Liebmann und Sarah Heinrich. Span-
nend fanden die Kleinsten die Leseeulensuche. Auf 13
Kartchen, die im Schulhaus versteckt waren, bewachten
kleine Eulen jeweils zwei Worter eines Spruches. Dieser
Spruch musste richtig zusammengesetzt werden, um sich
am Ende einen kleinen Preis zu sichern. Im Lesezelt konn-
te geschmdokert und in Marchen, Comics und Co. abge-
taucht werden.

Arbeiten der Schiiler*innen des Bereichs 4-6, Arbeits- und
Aufgabenbldtter vermittelten den Besuchern die Unter-
richtsinhalte des Praxisunterrichtes. Beim Basteln, Brett-
spiele spielen und beim Arbeiten mit Knete erfuhren El-
tern, GroReltern und Kinder etwas iiber das Angebot der
Pausenbeschéaftigung.

Es war ein schoner Vormittag mit guten Gesprédchen und
leuchtenden Kinderaugen.

Sarah Heinrich

Gemeinsam hidkeln, gemeinsam wachsen

In den letzten Monaten haben Kinder der Klassen 3 bis 9 in Ostritz das Hiakeln kennengelernt - mit viel Spa8 und
Geduld. Schritt fiir Schritt haben sie gelernt, wie man Hakelnadel und Garn richtig benutzt. Dabei haben sie nicht nur
neue Fihigkeiten entdeckt, sondern auch ihre Kreativitdt und Ausdauer trainiert.

SCHKOLA Ostritz Die Jiingeren haben zuerst die Grundla-
gen gelibt: Luftmaschen, feste Maschen und wie man die
Nadel richtig halt. Mit jedem Schritt wurden sie sicherer
und selbstbewusster. Die dlteren Kinder, die schon ein
bisschen geiibt waren, haben eigene kleine Projekte ge-
macht - zum Beispiel Taschen, Schals oder kleine Figuren.

Besonders schén war zu sehen, wie die Kinder sich gegen-
seitig geholfen haben und voneinander gelernt haben.
Das Hakeln zeigt, dass Handarbeit Geduld, Konzentration
und Kreativitdt braucht - und gleichzeitig richtig viel
Freude macht.

Karolina Hujerova




Nistkdstenprojekt der
Hochschule Zittau/Gorlitz

-

SCHKOLA Gersdorf Am 08.01.2026 kamen 10 Studierende
der Sozialen Arbeit zu den Ronjas und stellten ihr Projekt
vor. Die Kinder zogen ein kleines Vogelbild und teilten sich
soin 3 Gruppen ein, die nacheinander die 3 sehr gut vorbe-
reiteten Stationen durchliefen. An einer Station wurden
Meisenknddel aus Kokosol und Kérnern hergestellt, die
mit nach Hause genommen wurden und anschlieend eine
Vogelversammlung gemalt und gedruckt. Es entstanden
viele bunte Kunstwerke und die Studierenden waren iiber
die Kreativitdt sehr begeistert.

Bei der 2. Station wurden Nistkdsten zusammengebaut,
die wir noch im/beim Waldgarten aufhdngen werden. Zu-
erst wurde ein ,Andreaskreuz” aus Holzlatten zusammen-
genagelt, um die Handhabung zu proben. Alle Teile wur-
den dem Bauplan entsprechend gesucht, angeordnet und
zusammengenagelt, dabei hat sich die Gruppe unterein-
ander sehr gut unterstiitzt.

SCHKOLA IN AKTION

Im Kobel wurde ein groRes Plakat zu dem Vogel gestaltet,
den die Gruppe zur Einteilung gezogen hatte. Gemeinsam
wurden wichtige Infos zu der Vogelart aus Sachtexten er-
arbeitet und zum Abschluss des Projektes den anderen
Gruppen vorgestellt.

Zum Abschluss gab es ein Quiz, bei dem sich alle Ronjas an-
fangs erst untereinander absprachen und sich gemeinsam
fiir eine Losung entschieden. Spater trauten sie es sich
auch, fiir sich eine Losung zu wahlen, sodass nicht mehr
allein der gleichen Antwortecke des Kobels standen.

Ein rundum gelungenes Projekt, alle Ronjas hatten sehr
viel SpaR und waren den ganzen Tag mit Begeisterung da-
bei. Die Studierenden waren vor allem von der Selbststéan-
digkeit unserer 1.-3.Kldssler begeistert und haben sich
sehr tiber die Projektmoglichkeit bei uns gefreut.

Leona Scheinpflug
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Winterspal

Die ersten Wochen des neuen Jahres verbrachten die Gersdorfer Eichhérnchen viel drauBen im Schnee.

SCHKOLA Gersdorf Direkt zum Jahresauftakt war uns das
Wetter hold und wir verbrachten unseren Waldtag am
nahe gelegenen Rodelhang. Dabei fanden sich bereits auf
dem Hinweg kleine Gruppen, die intensiv besprachen und
aushandelten, wer welchen Schlitten zieht, wer wie lange
gezogen wird und dann wieder zieht. Die Ronjas wechsel-
ten sich ab und achteten gut aufeinander. Auf der Wiese
wurden Tierspuren entdeckt, die erste Mutmalung waren
Vogelspuren, am Ende vermuteten wir aber ein Eichhorn-
chen, als Verursacher, passend zu unserem Maskottchen.
Der steile und der flache Hang wurden ausgetestet und
versucht, die Maulwurfshiigel so gut es ging zu umfahren.
Die Schanze auf dem Hang wurde auch ausgebessert und
ausgebaut, sodass auch fiir einen zusatzlichen Nervenkit-
zel gesorgt war. Nachdem wir alle durchs Rodeln und Hén-
ge hinauflaufen wach und warm waren, verfolgten wir
noch ein paar Tierspuren durch den Schnee, wir sahen Spu-
ren von Fuchs, Hase, Eichhérnchen und sehr viele vom
Wildschwein, doch keine vom Reh, denn wir fanden bei je-
dem Abdruck auch den Abdruck vom Geéfter, was den Un-
terschied zum Reh-Abdruck bedeutet.

Auch der 2. Waldtag dieses Jahr fithrte uns Ronjas wieder
auf den Rodelhang, diesmal aber in die andere Richtung,
ein Stiick durchs Dorf. In Kleingruppen wurde nach dem
Rodelspal noch je eine Tierspur, durch den hohen Schnee
verfolgt, und am Ende (iber die Besonderheiten dieses
(und weiterer) Tiere im Winter informiert und am Ende die
Themen Winterstarre, Winterschlaf und Winterruhe den
anderen kurz prasentiert, ehe wir uns noch einmal kurz
warm rodelten und auf dem Weg zu unserem leckeren Mit-
tagessen wieder richtig warme FiiRe bekamen.

Leona Scheinpflug
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»Dein Wunsch fiir unsere Region* -

Europa zum Anfassen

Europa wirkt - und zwar direkt vor unserer Haustiir. Davon konnten sich Besucherinnen und Besucher am 8. November
2025 beim Tag der offenen Tiir an der SCHKOLA Hartau selbst iiberzeugen. An vielen anschaulichen Beispielen wurde
erlebbar, wie unter anderem das europdische Férderprogramm LEADER Kinder und Jugendliche im landlichen Raum

stiarkt und neue Perspektiven eréffnet.

SCHKOLA Hartau Mit einer Erkundungsrallye lud der Ver-
ein Regionalentwicklung Naturpark Zittauer Gebirge e. V.
(RNZG) kleine und groRe Entdecker dazu ein, die geforder-
te Projekte in der SCHKOLA auf spielerische Weise ken-
nenzulernen. Ein besonderer Blickfang war die interaktive
Fotobox: Hier konnten die Gaste ihre ganz personlichen
Zukunftsideen festhalten und die Frage beantworten:
~Wasist dein Wunsch fiir unsere Region?“

Den Anlass fiir den Gastbeitrag des RNZG gab das 30-jdhri-
ge Bestehen von LEADER. Mit sechs Regionen begann
1995 die europdische Férdermethode in Sachsen. 30 Jahre
spdter wirkt LEADER in 30 sdchsischen Regionen mit den
Menschen und vor allem fiir die Menschen. LEADER ist
heute die wichtigste Stiitze fiir die ldndlichen Raume und
mehr als nur ein Forderprogramm: es hat sich zum Erfolgs-
modell fiir eine nachhaltige Dorf- und Regionalentwick-
lungin ganz Europa entwickelt.

Der Naturpark Zittauer Gebirge ist seit 2007 Teil dieses
Netzwerks; seit 2023 koordiniert der Verein Regionalent-
wicklung Naturpark Zittauer Gebirge e. V. das Programm
vor Ort und setzt mit eigenen Ideen Impulse fiir eine nach-
haltige Regionalentwicklung.

Auchinvielen anderen LEADER-Regionen Sachsens wurde
rund um den 7. und 8. November 2025 gefeiert, entdeckt
und mitgemacht. Mehr Informationen hierzu gibt es unter
www.leader-erlebnistage.de.

Ein herzliches Dankeschon gilt der SCHKOLA fiir die ,,offe-
ne“ Tir, die engagierte Zusammenarbeit und die freundli-
che Unterstiitzung sowie den zahlreichen Gasten, die lhre
Wiinsche fiir und mit der Region geteilt haben.

Julia Boske, Regionalmanagement, Regionalentwicklung
Naturpark Zittauer Gebirge e.V.
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Kleine Stiche - grol3e Erfolge

In Gersdorf lernen Kinder der Klassen 4 bis 6, in Ostritz schon die Klassen 3 bis 6 das Sticken. Dabei entdecken sie eine
Handarbeit, die SpalR macht und bei der man ruhig und konzentriert arbeiten muss.

SCHKOLA Gersdorf und SCHKOLA Ostritz Am Anfang
tiben die Kinder die wichtigsten Dinge: den Faden durch
die Nadel ziehen, einen Knoten machen und mit einem ein-
fachen geraden Stich genau auf einer Linie ndhen. Das ist
zuerst gar nicht so leicht, aber mit ein bisschen Geduld
klappt es immer besser. Mit jedem Stich werden die Kin-
der sicherer - und freuen sich iiber das, was sie selbst ge-
schafft haben.

Karolina Hujerova

Sanierungen im Lernhaus Antoni

... es geht voran.

SCHKOLA Ostritz Die Sanierung des Dachgeschosses
schreitet gut voran. Inzwischen ist das Dach geschlossen,
die Fassade neu verputzt und alle Fenster und AuRenti-
ren sind eingebaut. Im Dachgeschoss wurde die Warme-
dédmmung eingebracht und nun beginnen die Trockenbau-
arbeiten. Damit haben wir unser Zwischenziel erreicht mit
dem Dach so weit voranzukommen, dass wir auch in der
kalten Jahreszeit im Dachraum weiterarbeiten konnen.
Parallel dazu nimmt in der Werkstatt der beauftragten
Schlosserei die Rettungstreppe Gestalt an.

Insgesamt planen wir ca. 655 T€ zu investieren, davon ca.
435 T€ als Zuschuss. Die Baumalknahme wird gefordert
durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend (BMFSFJ) und das Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung (BMBF).

Christian Zimmer

Altpapiersammlung vor der SCHKOLA

Liebe Anwohner und Anwohnerinnen von Ostritz und Leuba, liebe SCHKOLANER,

unser alter Anbieter fiir das Sammeln von Altpapier hat seine Dienste eingestellt. Wir haben gemeinsam nach neuen We-
gen gesucht und nun steht eine umgenutzte etwas kleinere Tonne vor unserem blauen Tor.

Wir sind ihnen sehr dankbar, wenn sie weiterhin Zeitungen und Zeitschriften spenden. Nach Abgabe im Wertstoffhof
kommt das Geld unserer Schule und somit den Kindern zugute.

Wir danken herzlich!

Das TEAM der SCHKOLA Ostritz
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Begegnungstage mit unseren Partner-
schulen - Gemeinsam Zukunft entdecken

SCHKOLA Oberland Unter dem Motto ,Zukunftsentde-
cker“ beschéftigten sich die Gruppen mit dem Thema regi-
onale Ausbildung und Handwerk. Dabei wurde schnell
klar, wie vielfdltig und spannend dieser Bereich ist. Die An-
gebote reichten von Experimentieren an der Hochschule,
tiber Flechten und Glasgestaltung bis hin zur Metallverar-
beitung - hier war wirklich fiir jeden etwas dabei. Die Ju-
gendlichen konnten selbst ausprobieren, Fragen stellen
und entdecken, welche beruflichen Moglichkeiten es di-
rekt in unserer Region gibt.

Der Abschluss der Begegnungstage fand kurz vor Weih-
nachten statt. Als Belohnung fiir die gemeinsame Arbeit
warteten verschiedene spannende Ausfliige auf die Grup-
pen:

In Ebersbach schauten einige Schiilerinnen und Schiiler
den Film ,Das letzte Rennen®. Eine andere Gruppe war in
Jonsdorf beim Eislaufen, wahrend in Krdsnd Lipa eine
Schokoladenmanufaktur mit Verkostung besucht wurde.
In Varnsdorf stand eine Fiihrung durch die Brauerei Ko-
cour auf dem Programm - diesmal allerdings ohne Verkos-
tung. Eine weitere Gruppe fuhr nach Liberec und erkunde-
te das Nordbéhmische Museum.

Schon jetzt lduft die Planung fiir das zweite Halbjahr, und
auch dann diirfen sich die Schiilerinnen und Schiiler wie-
der auf viele spannende Angebote und neue Entdeckun-
gen freuen.

Linda Prischingova
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Lernen auf Augenhdhe: Deutsch-
Tschechisches Arbeiten in der SCHKOLA

SCHKOLA Liickendorf Jedes Mal, wenn ich gefragt werde,
woich arbeiteundich die Kitain Liickendorf nenne, folgen
meist dieselben Antworten:

sDie Einrichtung gehdrt zur SCHKOLA.“

,Dasist hinter der Schmiede ein Sttick die Strake hinauf.«
»Ja, bei uns besuchen auch Kinder aus Tschechien die Kita,
die Tschechisch als Muttersprache sprechen.”

Wenn ich driiber nachdenke, bin ich sehr stolz darauf, in
einer zweisprachigen Kita zu arbeiten. Hier wird Mehr-
sprachigkeit nicht nur vermittelt, sondern im Alltag
selbstverstandlich gelebt. In Gesprdchen zwischen tsche-
chischen und deutschen Pddagoginnen, im Austausch mit
Eltern und vor allem im Miteinander der Kinder wird be-
greiflich, was grenziiberschreitendes Lernen im Sinne der
SCHKOLA bedeutet: ein Lernen voneinander, miteinander
und auf Augenhdhe.

Eine Erfahrung wird mir dabei besonders in Erinnerung
bleiben: der Besuch unserer Partnerkita in Jablonné.
Plotzlich hieR es: ,Wir teilen die Gruppen - du bleibst hier,

wir tauschen dann.“ Auf einmal befand ich mich mit 20
Kindern in einem Turnraum, von denen etwa die Halfte
Tschechisch sprach. Meine Aufgabe war es, die Kinder an-
schlieRend beim Aufrdumen anzuleiten und gemeinsam
mit ihnen den Raum zu wechseln. Mein tschechischer
Wortschatz reichte in diesem Moment kaum tiber ,,Uklizi-
me“ hinaus. Doch mit Gestik, Mimik, viel Geduld und der
Unterstiitzung eines deutsch-tschechischen Kindes ge-
lang es schlieRlich, alle Kinder dorthin zu begleiten, wo sie
hinsollten.

In der SCHKOLA Liickendorf zu arbeiten, bedeutet fiir
mich daher weit mehr als die padagogische Arbeit mit Kin-
dern. Es ist ein tagliches, personliches Wachsen und Ler-
nen-insbesondere im Umgang mit der Sprache und Kultur
unseres Nachbarlandes. Und eines kann ich mit Sicherheit
sagen: Diese Form des Lernens funktioniert besser als jede
Sprach-Lern-App.

Lilly KloB

Lesung im Oberland

SCHKOLA Oberland Am 15. Dezember 2025 fand an der
SCHKOLA Oberland eine Lesung der besonderen Art statt.
Der tschechischen Autor Jaroslav Rudis$ lebt in Berlin und
in Lomnice nad Popelkou (Cesky raj / Béhmisches Para-
dies), schreibt Biicher, Comics und Theaterstiicke und wid-
met sich in seinen Biichern unter anderem unserer Drei-
linderregion. An diesem Tag, in der vollen Aula der SCHKO-
LA Oberland, nahm er Schiilerinnen und Schiiler der
SCHKOLA Oberland mit Ausziigen aus ,Gebrauchsanlei-
tung firs Zugreisen“ mit auf die Reise durch Europa. Oder
er warf mit ,Weihnachten in Prag” ein besonderes und so
ganz anderes Licht auf das bevorstehende Weihnachts-
fest. Vorgestellt wurde uns der Autor von zwei Schiilerin-
nen der SCHKOLA, Joni GeiBer und Annika Miiller, in den
beiden Sprachen Tschechisch und Deutsch. Das Interview
fihrten die beiden mit ihm ebenfalls in beiden Sprachen.

Anlass fur die Lesung war der mehrmonatige Besuch sei-
ner Tochter in der SCHKOLA Oberland, der im Dezember
endete.

Im neuesten Buch von Jaroslav Rudi$ dreht sich tibrigens
alles um das tschechische Nationalgetrénk, um Bier. Die
~aebrauchsanleitung fiir Bier“ war aber, in Anbetracht des
Auditoriums, nicht Teil der Lesung.

Christian Zimmer
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Ein magisches Bad

SCHKOLA Liickendorf In dem ,Zwergenhadus’l“ wird die so-
genannte Immersionsmethode beim Sprachenlernen ver-
wendet. Die deutsche oder tschechische Sprache wird
nicht nur mit Hilfe von Liedern oder Gedichten und durch
Wiederholen von Vokabeln gelernt, sondern in jeder All-
tagssituation. Diese Methode wird als ,Eintauchen® in
eine Sprache beschrieben oder auch als ,Sprachbad“ ge-
nannt. Das bedeutet, die Kinder befinden sich den ganzen
Tag in einem imagindren Bad und sie lassen ihre magi-
schen Krafte auf sich einwirken - ganz entspannt. Bei die-
sem Prozess sind natiirlich die richtigen Sprachvorbilder
das Wichtigste, denn sie begleiten den Alltag mit ihrer
Muttersprache, die fiir jemanden als zweite/ fremde Spra-
che gilt. Dirfen diese Sprachvorbilder auch Kinder sein,
die ihre erste Sprache erst lernen? Selbstverstandlich!

In der Krippe, wo momentan Kinder im Alter von 1 bis 3 be-
treut werden, fangt es mit dem Sprechen gerade an. ,,Mei-
ne“und ,Nein“ oder ,Alleine“ sind die typischen Ein-Wort-
Satze,dieihrinderlgelgruppe héren konnt. Am Tisch wird
je nach Wunsch gerufen ,Noch mal!“, ,Wasser!“ oder dann
LAlle alle!, damit die anderen auch wissen, dass die fiinf
Apfelstiicke, die ich vom Teller nahm, wirklich die letzten
waren:)

Die Sprachen sind bei uns Igeln 7:1 vertreten, wir haben
also ein tschechischsprachiges Kind dabei. Und schon
nach paar Wochen kann man den Zauber beobachten - es
fangt an Deutsch zu sprechen! Und wiederholt eben diese
kurzen Aussagen, die in unserem Alltag so wichtig und
deswegen immer prédsent sind. Keiner erkldrte diesem
Kind, was die Worter bedeuten, wann man sie nutzt, und
trotzdem - abrakadabra - es mit diesen Begriffen ganz
selbstverstdndlich und selbstbewusst kommuniziert.

Ich kenne nichts Zauberhafteres, als wenn euch plétzlich
ein kleines Kind mit den ersten Woértern in seiner bisher
fremden Sprache tiberrascht. Einfach magisch :)

Magicka koupel

SCHKOLA Liickendorf V Zwergenhdus’l je k vyuce jazyki
vyuZivand tzv. imerzni metoda. Némecky nebo ¢esky jazyk
se neuti jen pomoci pisni¢ek nebo badsnicek a opakovdnim
slovitek, nybrz v kazdodennich situacich. Tato metoda je
popisovdna jako ,ponofeni“ se do néjakého jazyka anebo
se ji také Fikd ,jazykova koupel“. To znamend, Ze se déti
cely den nachdzi v jakési pomysiné koupeli a nechaji na
sebe plsobit jeji kouzelnou silu - Gplnd pohoda. V tomto
vzory, protoZe ty cely den doprovazi jejich mateistinou,
kterd je pro nékoho tim druhym/ cizim jazykem. M{Zou
byt timto feCovym vzorem i déti, které se teprve u&i mluvit
svou prvni fe¢i? Samo sebou!

V jeslickdch, kde jsou momentdalné déti ve véku od 1do 3
let, s mluvenim pravé zacinaji. ,Moje“ a ,Ne“ nebo ,Sdm/
sama“ jsou ty nejtypictéjsi jednoslovné véty, které u
Jezetk( uslysite. U stolu se dle pfani vykfikuje ,Jesté!”,
LSVodu!“ nebo ,UZ neni!®, aby vsichni védéli, Ze téch pét
kousk jablka, co jsem si z talite vzal, bylo opravdu posled-
nich:)

Jazyky jsou u nds Jezetk( zastoupené 7:1, mame tady tedy
jedno ¢esky mluvicidité. Ajiz za par tydnd mizZete pozoro-
vat to kouzlo - ono za¢ne mluvit némecky! A opakuje
pravé tyto kratké vyroky, které jsou u nds dennodenné tak
dilezité a proto stdle pfitomné. Nikdo tomuto ditéti ne-
vysvétlil, co tahle slova znamenaji nebo kdy je pouzivat, a
pfesto - abrakadabra - témito pojmy tplné samoziejmé a
sebevédomé komunikuje.

Nezndm nic kouzelnéjsiho, nez kdyz vds zni¢ehonic ten
maly ¢lovitek p¥ekvapi svymi prvnimi slovy v pro né&j dopo-
sud cizi feci. Prosté magické :)

Kristyna Havli¢ckova

Mitzvah

SCHKOLA Ostritz In diesem Schuljahr erleben die Draco-
nis ihre Begegnungstage auf eine andere Art und Weise.
Aus drei Exkursionsangeboten konnten die Schiiler*innen
verschiedene Themengebiete und Ausflugsorte wahlen.
Das erste Projekt fiihrte einen Teil der Draconis nach Gor-
litz. Dort trafen sie vom 26.10. - 30.10.2025 innerhalb des
Mitzvah - Projektes auf eine polnische Partnerklasse aus
Bogatynia.

Dieses Projekt wurde von der US-amerikanischen Jiidin
Lauren Leiderman mit der Hillerschen Villa ins Leben geru-
fen um die jidische Geschichte der Region wieder zu bele-
ben. Lauren hat unsalle direkt mitihrer Art und ihren wah-
ren Erzdhlungen inihren Bann gezogen. Sie zeigte uns das
judische Kaufhaus Totschek und erzdhlte uns die bewe-
gende Geschichte der Familie und deren Angestellten. An
den darauffolgenden Tagen haben wir den jiidischen
Friedhof mit Lauren besucht. Sie zeigte uns die Kindergra-

ber und erzahlte uns die Geschichte des Friedhofes. Die Ju-
gendlichen haben danach sehr fleiig das Geldnde von
Laub befreit. Unsere Schiiler*innen erhielten danach je-
weils eine Biografie eines der verstorbenen Kinder, die sie
ausarbeiten und am Ende des Projektes vorstellen sollten.
Dariiber hinausist esjiidische Tradition, dass jede*r Besu-
cher*in eines Grabes einen mitgebrachten Stein darauf
legt. Die Jugendlichen bemalten fiir jedes verstorbene
Kind einen Stein, den sie nach der Prasentation der Bio-
grafie am Grab abgelegt haben. Da wir nun die Namen der
Kinder kennen und benannten, leben sie, laut jidischer
Tradition, in nicht physischer Form weiter. Das Projekt
war fir alle sehr beriihrend und die Jugendlichen aus Po-
len und Deutschland konnten im gemeinsamen Austausch
eine der diistersten Zeiten der Weltgeschichte gemein-
sam aufarbeiten.

Juliane Léschner
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Mein Austauschprogramm SCHKOLA Oberland

In vier Monaten kann man schon was erleben, egal ob man zu Hause oder im Ausland bleibt. Schon seit langer Zeit war
mein groRter Wunsch, irgendwohin zu reisen, dort zu studieren und mein ganzes Leben komplett zu verdndern.
Irgendwie wusste ich, dass mich etwas Tolles erwartet und als ich diese Moglichkeit letztes Jahr bekommen habe,

konnte ich nicht anders.

SCHKOLA Oberland Am 13. Januar 2025 bin ich nach
Deutschland gekommen - ein krasser Anfang. Weit weg
von meiner Familie und meinen Freunden, in einem frem-
den Land und einem kalten Winter, das war etwas ganz
Neues. Mein gréter Feind war seit dieser Zeit der deut-
sche Verkehr. Wahrend meiner ersten zwei Tagen habe ich
mich zweimal verlaufen, weil ich mit dem falschen Bus ge-
fahren bin. So eine Euphorie habe ich vielleicht noch nie
gefiihlt, als ich am dritten Tag erfolgreich nach Hause ge-
kommen bin.

Nach ein paar Wochen habe ich mich schon ein bisschen
eingewohnt und dank meiner tollen Gastfamilie und neu-
en Freunden wurde alles plotzlich besser. Mit dem ankom-
menden Frithling hat sich meine Laune verbessert, und
was mir am Anfang Sorgen gemacht hat, war jetzt der
Grund meiner Freude. Ich war alleine, ohne Eltern und Re-
geln, und konnte mit meinen Freunden tolle Sachen erle-
ben. Schon nach einem Monat konnte ich auch merken,
wie sich mein Deutsch verbessert hat. Alles hat sich, sozu-

sagen, automatisiert und pl6tzlich mussteich nicht so viel
tberlegen und konnte eigentlich ganz entspannt reden.
Und genau das war mein Ziel.

Es ist nie einfach - und viele sagen, dass man auch Mut
braucht. Aber das, was ich hier erlebt habe, ist etwas ganz
Besonderes und hat sich 100 % gelohnt. Das Beste ist, dass
es mir niemand nehmen kann und diese Erlebnisse werde
ich fiir immer mit mir in meinem Herzen tragen. An die
Freiheit, die ich hier gefiihlt habe, werde ich immer gerne
denken.

Deswegen wiirde ich Austauschprogramme gerne empfeh-
len. Habt ihr irgendwelche Moglichkeiten, im Ausland zu
studieren? Macht das! Es muss nicht fiir jeden das Richti-
ge sein, aber fiir mich war es auf jeden Fall etwas GroRarti-
ges.

Markéta Bernidtova (Austauschschiilerin in der Klasse 11
im S] 2024/25 SCHKOLA Oberland)
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Mein Austausch an der
SCHKOLA Oberland

Ich heifle Majda, ich komme aus Tschechien und dieses
Schulhalbjahr habe ich einen Austausch an der SCHKOLA
Oberland fiir fiinf Monate gemacht.

SCHKOLA Oberland Ich bin im Januar 2025 auf die SCHKO-
LA gekommen und konnte erst drei Klassen ausprobieren
-10.A,10.B und 11 - und dann entscheiden, in welcher ich
bleiben mochte. Ich habe mich fir die 10.A entschieden,
mit Ka¢ka und Thomas R. als Klassenlehrer. Beide haben
mir bei vielen Sachen geholfen. Fiir diese Klasse habe ich
mich auch entschieden, weil in dieser Klasse noch eine an-
dere Austauschschiilerin ist. Wir wurden sofort Freunde,
also war es super.

In Tschechien besuche ich ein Gymnasium und unser
Schulsystem ist natirlich ein bisschen unterschiedlicher
als hier in der SCHKOLA. Ich denke der Hauptunterschied
ist, dass wir kein Selbstudium haben. Ich finde Selbststu-
dium gut, weil wir sonst alle unsere Hausaufgaben alleine
zu Hause machen miissen, die ich hier in der Schule erledi-
gen kann. Deswegen habe ich in Tschechien weniger Zeit
fiir meine Hobbys.

Ein anderer Unterscheid ist, wie die Lehrer unterrichten.
In unserer Schule steht der Lehrer die ganze Stunde vorne
neben der Tafel und hélt eine Prdsentation oder schreibt
etwas an der Tafel. Dann sagt er uns, was wir zu Hause
noch machen miissenundin der ndchste Stunde schreiben
wir dariiber meistens einen Test. Hier ist der Unterricht
mehr interaktiv und wir machen auch viele Aufgaben zu-
sammen in Gruppen. Ich denke auch, dass hier die Schiiler
nicht so viele Sachen auswendig lernen miissen, weil es
oft unnotig ist und deswegen haben sie weniger Stress.
Und das hat mir gefallen.

Ein besonderer Unterscheid ist, dass wir in Tschechien un-
sere Lehrer mit ihrem Nachnamen ansprechen, aber das
denkeich, ist auch in anderen Schulenin Deutschland nor-
mal.

Insgesamt bin sehr froh, dass ich den Austausch gemacht
habe, weil ich viele neue nette Freunde kennengelernt
und sehr viele neue Erfahrungen gemacht habe. Ich bin
auch sehr dankbar fiir meine Gastfamilie, weil es ohne sie
nicht moglich geworden ware und nicht so wunderbar.

Magdalena Diirrova (Austauschschiilerin in der 10 Aim S}
2024/25 SCHKOLA Oberland)

Miij vyménny pobyt na
Schkole Oberland

Jmenuji se Majda, pochazim z Ceska a toto $kolni pololeti
jsem strdvila pet mésicii na vyménném pobytu na Skole
Schkola Oberland.

SCHKOLA Oberland Do 3koly jsem pfijela v lednu a mohla
jsem si nejprve vyzkouset tfi tfidy - 10.A, 10.B a 11 - a pak
se rozhodnout, ve které ziistanu. Rozhodla jsem se pro
10.A, kde jsou tF¥idnimi utiteli Katka a Thomas R. Oba mi
pomohli s mnoha vécmi, za coZ jsme jim moc vdé¢na. Pro
tuto t¥idu jsem se rozhodla také proto, Ze do ni chodi jesté
jedna dalsi vyménna studentka. Hned jsme se spfatelily,
takZe to bylo skvélé.

V Cesku chodim na gymndazium a nas gkolni systém je sa-
moziejmé trochu jiny nez tady ve Schkole. Myslim, Ze hlav-
nirozdil je, Ze u nds nemame samostudium. Samostudium
mi pFijde fajn, protoZe jinak musime vsechny domdci tikoly
délat sami doma, zatimco tady je mdzu udélat ve 3kole.
Diky tomu mam v Cesku méné €asu na své konitky.

Dal3im rozdilem je zpGsob vyuky. U nés ucitel stoji celou
hodinu vpfedu u tabule, prezentuje nebo néco pise na ta-
buli, pak ndm fekne, co sj mdme dodélat doma, a pfisté z
toho vétsinou piseme test. Tady je vyuka vice interaktivni
a déldme i hodné tkold spoletné ve skupinach. Myslim si
také, Ze tady se Zdci nemusi utit tolik véci nazpamét, pro-
toZe to ¢asto nenipotieba, a proto maji méné stresu. To se
mi libilo.

Zvlastnirozdil je, Ze v Cesku oslovujeme utitele jejich pfij-
menim, ale myslim, Ze to je bézné i na jinych skoldch v Né-
mecku.

Celkové jsem moc rdda, Ze jsem vyménny pobyt absolvova-
la, protoZe jsem poznala spoustu novych milych ptatel a
ziskala hodné novych zkusenosti. Jsem také moc vdé¢na
své hostitelské roding, protoZe bez ni by to nebylo mozné
anebylo by to tak tizasné.

Magdalena Diirrova
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Mein Austauschjahr in Deutschland

Hallo! Ich bin Julia. Ich bin keine sehr extrovertierte Person, deshalb habe ich vielleicht nicht viel gesprochen - aber ich
glaube, dass mich trotzdem viele von euch erkannt haben. Denn mein Aussehen ist einfach ein bisschen anders.

SCHKOLA Oberland Ich komme aus Taiwan und habe in
Taipeh gewohnt - das ist die Hauptstadt von Taiwan mit
etwa 2,7 Millionen Einwohnern. Geboren wurde ich aberin
den USA - deshalb sind sowohl ,Julia“ als auch ,,Chia-Yu
Kuo“ meine echten Namen.

Ich habe ein Austauschjahrin Deutschland iber Rotary ge-
macht. Deshalb gehe ich - genau wie ihr - zur Schule, nam-
lichzur SCHKOLA. Das Ziel eines Austauschs st es, Jugend-
lichen die Mdglichkeit zu geben, eine andere Kultur ken-
nenzulernen und zu erleben. Ich moéchte mich bei allen
Mitschilerinnen, Mitschiilern und Lehrkrdften herzlich
bedanken - danke, dass ihr mir so viel Offenheit und Ge-
duld geschenkt habt.

Das Schulsystem bei uns ist ganz anders. Wir haben viel
mehr Priifungen und Hausaufgaben, und es ist nicht so

entspanntwie hier. Aber gleichzeitig macht Schule beiuns
auch Spal - meine Schule in Taipeh hat zum Beispiel ca.
2400 Schiiler, aber nur drei Jahrgangsstufen (10.-12. Klas-
se). Es gibt viele unterschiedliche Schulclubs, die eine
wichtige Rolle fiir Jugendliche spielen. Durch die Clubs
kann man viele neue Leute mit denselben Interessen ken-
nenlernen. Ich finde das sehr schon.

Ich habe auch bei zwei lokalen Familien gewohnt, Deutsch
gelernt und versucht, wie ein deutsches Mddchen zu leben
-und ich habe dabei wirklich sehr viel iiber das Familienle-
ben hier gelernt. Ich danke meinen Gastfamilien von Her-
zen - ohne euch hatte ich vieles nicht geschafft.

Wie ich schon gesagt habe, wurde mein Austausch durch
den Rotary Club erméglicht - deshalb gilt mein groRer
Dank auch dem Rotary Club Dreildndereck. Ohne euch hat-
te dieser Austausch nicht stattfinden kénnen. Ich habe
hier in Deutschland eine wunderschéne und unvergessli-
che Zeit erlebt.

Ihr seid jederzeit herzlich willkommen in Taiwan! Kommt
uns besuchen und erlebt selbst unsere Kultur - es gibt
dort sehrviele schéne Dinge zu entdecken!

Julia Kuo Chia-Yu (Austauschschiilerin in der 10 A im S}
2024/25 SCHKOLA Oberland)

Objevitelé budoucnosti - Zukunftsentdecker

Partnerschaftsprojekt? Lauft!

SCHKOLA Hartau und Oberland Die Gemeinschaft mit un-
seren Partnern in Tschechien und Polen gehért zur
SCHKOLA. Seit Januar 2025 lduft nun unser gemeinsames
Projekt mit den Tschechischen Partnerschulen unter dem
Namen ,Objevitelé budoucnosti - Zukunftsentdecker®. In
den ersten 12 Monaten haben alleine auf deutscher Seite
liber 120 Veranstaltungen stattgefunden wie themenbe-
zogene Begegnungstage, Exkursionen, Firmenbesichti-
gungen und Feiern mit iber 2.500 Teilnahmen. Bei der Za-
kladni Skola Pastelka ist inzwischen ein Verkehrsgarten
entstanden. Geleitet wird das Projekt von der Zakladni
Skola Lidickd in Hradek.

Das Projekt wird gefdérdert von Interreg Sachsen - Tsche-
chien und hat ein Gesamtvolumen fir alle vier Projekt-
partner von bis zu 1.349.271 €. Auf der Internetseite der
SAB wird fortlaufend iiber das Projekt berichtet.

Christian Zimmer

** % Kofinanziert von
: ’; der Européischen Union
e c * * Spolufinancovano
il . t ' ' u *oak Evropskou unii

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko
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Projektwoche in Tanvald Tschechien mit der
tschechischen Partnerklasse aus Rumburk

Ein Bericht iiber die ereignisreiche Projektwoche aus Sicht einer Schiilerin.

SCHKOLA Oberland Wir fuhren am 23. September 2025
aus Ebersbach nach Tanvald ins Hotel Bon. Unterwegs hol-
ten wir unsere Partnerklasse aus Rumburk ab und fuhren
mit ihnen weiter. Gegen Mittag kamen wir im Hotel an
und aken auch gleich zu Mittag. Dann bezogen wir unsere
Zimmer. In meinem Zimmer, das ich mit zwei weiteren
Madchen geteilt habe, gab es ein kleines technisches Pro-
blem beziiglich der Tiirklinke vom Badezimmer. Sie fiel im-
mer wieder willkiirlich heraus. Als das geklart war, haben
wir uns drauBen versammelt und einige Spiele zum Ken-
nenlernen gespielt. Dabei haben wir uns zu Anfangin zwei
gemischte Gruppen geteilt. Sarka hat mit uns versucht,
die Sprachbarriere mit Zeichensprache-Spielen zu iiber-
winden und uns gezeigt, auf welche anderen Wege wir uns
miteinander verstdndigen kénnen. AnschlieBend haben
sich die beiden Gruppen wieder zusammengetan. Wir ha-
ben unsere Mitschiiler aus der anderen Klasse besser ken-
nengelernt, in dem wir ihre Hobbys und ihre Favoriten er-
fahren haben.

Vor dem Abendessen haben wir uns im Bowling-Raum des
Hotels eingefunden. Jetzt war es an der Zeit uns ein Pro-
jekt auszusuchen, an dem wir die restliche Woche iiber ar-
beiten sollten. Im Unterricht vorher sollten wir uns einige
Ideen tberlegen und mich hat schon von Anfang an die
Idee fasziniert, einen Film zu drehen. Wie sich herausge-
stellt hat, war ich nicht die Einzige. Ich habe meine Idee
mit meinen Freunden geteilt und sobald sich die Idee her-

umgesprochen hat, fand sich eine groRe Gruppe an Schii-
lern um uns zusammen. Eigentlich wollten uns die Lehrer
verbieten, in einer so groRen Gruppe und an einem solch
komplexen Thema zu arbeiten. Aber wir haben unseren
Sturkopf behalten und uns durchgesetzt. Trotz allem war
die Sprachbarriere bei uns sehr zu spiiren. Wir waren um
die fiinfzehn. Ungefdhr die Hélfte von uns waren aus
Tschechien, die andere Hélfte die Schiiler der SCHKOLA.
Unsere Austauschschiilerin Nina aus Prag und ich haben
eigentlich die ganze Zeit libersetzt. Nach einigem Hin und
Her haben wir uns noch am Dienstag entschieden, dass
wir einen Krimi drehen wollen. Die Bedingung der Lehrer
war, dass die deutschen Schiiler tschechisch und die
tschechischen Schiiler deutsch sprechen. Also haben wir
es so gestaltet. Ich persdnlich beherrsche beide Sprachen
gut, deswegen bin ich fiir dieses Projekt zur Kamerafrau
geworden. Alle anderen Schiiler haben eine Rolle im Film
gekriegt. Im Krimi geht es um einen Mérder, der im Hotel
Bon Schiiler tétet. Nach dem ersten Mord kommen zwei
Komissare hinzu. Diese Beiden verstehen jedoch die Spra-
che des anderen nicht, weshalb mit ihnen auch eine Uber-
setzerin an den Tatort mit zur Tat schreitet. Wahrend sie
ermitteln geschieht der zweite Mord. Es ist also klar, dass
der Morder eine Person aus dem Hotel ist. Es stellt sich die
Frage, wer hierdas Chamaéleon ist. Den Krimi haben wiram
Donnerstag Nachmittag zu Ende gedreht. Die Magie zum
Film hat meine Freundin Hannah beigetragen. Sie hat den
ganzen Film gestaltet, das Drehbuch geschrieben, die ver-
schiedenen Teile zu einem ganzen Film geschnitten und
tolle Hintergrundmusik und -gerdusche eingefiigt. Wéh-
rend wir uns schon entspannt haben, hat sie bis in die
Nacht den Film geschnitten. Und sie war es auch, die die
meisten Ideen beigesteuert hat.

Am Freitagvormittag haben wir unsere Zimmer aufge-
rdumt und uns wieder im Bowling-Raum eingefunden.
Dort haben die verschiedenen Gruppen ihre Ergebnisse
vorgetragen. Auch hier haben die tschechischen Schiiler
deutsch und umgekehrt gesprochen. Eine Gruppe hat Es-
sen gemacht und uns dann allen ausgeteilt. Wahrend wir
gegessen haben, wurde unser Film abgespielt. Damit ihn
beide Klassen verstehen kénnen, haben wir Untertitel ein-
gefiigt. Es war ein tolles Gefiihl zu sehen, dass aus den
letzten beiden Tagen wirklich etwas geworden ist. Wih-
rend wir gedreht haben, konnte ich mir Giberhaupt nicht
vorstellen, wie der Film am Ende aussehen wird und meine
Hoffnungen wurden definitiv erfiillt.

Nach der Vorstellung haben wir noch ein letztes Mal zu
Mittag gegessen und sind dann zuriickgefahren. In Rum-
burk haben wir uns von unseren Mitschiilern verabschie-
det und sind dann weiter Richtung Ebersbach gefahren.
Diese ganze Woche war ein tolles Erlebnis und insgesamt
war es auf jeden Fall eine gute Erfahrung. Ich hatte nie ge-
dacht, dass aus meiner fliichtigen Idee ein so schénes Pro-
jekt wird.

Katefina Lapkova (10 B)
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Projektovy tyden v Tanvaldu v Ceské republice
s nasSi ceskou partnerskou tfidou z Rumburku

nasistudentkou na vyménném pobytu, Ninou, délali sami.
Po sbirdni ndpadl jsme se jesté v utery rozhodli natocit
kriminalnf film. Podminkou ucitell bylo, aby németti stu-
denti mluvili ¢esky a ¢esti némecky. Tak jsme to udélali. Ja
mluvim dobfe obéma jazyky, a proto jsem se stala kamera-
mankou tohoto projektu. VSichni ostatni studenti dostali
roli ve filmu. N43 krimi vyprdvi o vrahovi, ktery zabiji stu-
denty v hotelu Bon. Po prvni vrazdé dorazi dva detektivo-
vé. Nerozumi v3ak jazyku toho druhého, a tak je na misto
¢inu doprovdzi tlumo¢nik. Béhem vy3Setfovani dojde k
druhé vrazdé. Je tedy jasné, Ze vrahem je nékdo z hotelu.
Otdzkou je, kdo je tady chameleon? Natdceni krimi jsme
dokoncili ve ¢tvrtek odpoledne. Moje kamarddka Hannah
pfispéla k filmu kouzlem. Navrhla cely film, napsala
scéndf, sestfihala jednotlivé ¢asti do kompletniho filmu a
pfidala skvélou hudbu na pozadi a zvukové efekty. Zatim-
co jsme uZ relaxovali, ona film stfihala dlouho do noci. A
byla také tou, kterd pfispéla vétsinou ndpadda.

V pdtek dopoledne jsme si uklidili pokoje a znovu se sesliv
bowlingové hale. Tam rizné skupiny prezentovali své vys-
ledky. | zde ¢estistudenti mluvili némecky a naopak. Jedna
skupina pfipravilajidlo a pak ho vdem servirovala. Zatimco
jsme jedli, promitali nas film. PFidali jsme titulky, aby mu
rozumély obé t¥idy. Byl to skvély pocit vidét, Ze se z pos-
lednich dvou dn( néco skutetné stalo. BEhem nataceni
jsem si viibec nedokdzal pfedstavit, jak bude hotovy film
vypadat, a mé nadéje se rozhodné naplnily. Po promitani
jsmesidaliposledniobéd a pak jsme se vydali zpét. V Rum-
burku jsme se rozloucili se spoluzaky a pak pokracovali
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Didtassistenz - Erndhrung als Therapie

Erndhrung kann mehr als satt machen: Sie kann heilen, lindern und Lebensqualitit verbessern. Genau hier setzt der
Beruf der Didtassistenz an - ein anerkannter Therapieberuf im Gesundheitswesen, der weit iiber das hinausgeht, was

viele sich unter ,,Assistenz“ vorstellen.

Dne 23. zafi jsme cestovali z Ebersbachu do Tanvaldu a
ubytovali se v hotelu Bon. Cestou jsme vyzvedli nasi part-
nerskou tfidu z Rumburku a pokracovali s nimi v cesté. Do
hotelu jsme dorazili kolem poledne a hned jsme si dali
obéd. Pak jsme se ubytovali v pokojich. V. mém pokoji,

smérem na Ebersbach. Cely tyden byl fantasticky zazitek
a celkové rozhodné dobry. Nikdy by mé nenapadlo, Ze se z
mého prchavého ndpadu stane tak skvély projekt.

Katefina Lapkova (10 B)

ktery jsem sdilela s dalsimi dvéma divkami, byl mens3i tech-
nicky problém s klikou u koupelny. Stale ndhodné vypa-
davala. Kdyz jsme to vyfesili, shromazdili jsme se venku a
zahrdli si hry na prolomeni leddl. Nejprve jsme se rozdélili
do dvou smigenych skupin. Sdrka ndm pomohla ptekonat
jazykovou bariéru hrami ve znakovém jazyce a ukdzala
ndm dalsi zplsoby komunikace. Poté se obé skupiny zno-
vu sesly. Spoluzdky z druhé tfidy jsme Iépe poznali tim, Ze
jsme se dozvédéli o jejich koni¢cich a oblibenych akti-
vitdch.

Pred vecefijsme sli do bowlingového pokoje v hotelu. Nyni
nastal ¢as vybrat si projekt, na kterém budeme pracovat
po zbytek tydne. V hodindch pred projektovym tydnem
jsme si méli vymyslet ndpad na projekt, ktery by nadchl i
ostatni Zaky. Jd jsem méla ndpad, natotit film. Jak se
ukazalo, nebyla jsem jedina, které se ndpad natocit film Ii-
bil. Podélila jsem se o svij ndpad s pFdteli a jakmile se to
rozneslo mezi ostatni, shromdazdila se kolem nds velka
skupina spoluzdkd. Ucitelé ndm vlastné chtéli zakazat
pracovat v tak velké skupiné na tak slozitém tématu. Ale
my jsme si trvali za svou a prosadili jsme se. Navzdory vse-
mu byla jazykova bariéra velmi citelnd. Bylo nds asi pat-
nact. Zhruba polovina z nés byla z Ceské republiky, druha
polovina byli studenti ze Schkola. Vétsinu prekladt jsme s
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SCHKOLA ergodia Didtassistent*innen arbeiten eigenver-
antwortlich mit Patient*innen und Klient*innen. Sie bera-
ten, schulen und begleiten Menschen mit ganz unter-
schiedlichen Erkrankungen - zum Beispiel bei Diabetes,
Adipositas, Magen-Darm-Erkrankungen, Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten oder im Alter. Dabei geht es nicht um
allgemeine Erndhrungstipps, sondern um medizinisch be-
griindete Erndhrungstherapie, individuell angepasst und
fachlich fundiert.

In der Ausbildung verbinden sich medizinisches Wissen
und Praxis:

Erndhrungslehre, Didtetik, Anatomie, Physiologie, Bioche-
mie, Lebensmittelkunde und Erndhrungspsychologie ge-
héren genauso dazu wie praktische Einheiten, Fallbeispie-
le und Projektarbeit. Die Schiiler*innen lernen, Erndh-
rungspldne zu erstellen, Ndhrstoffe zu berechnen, Essver-
halten zu analysieren - und vor allem: Menschen professi-
onell zu beraten.

Der Begriff ,Assistenz fithrt dabei oft in die Irre:
Didtassistent*innen sind keine Zuarbeiter, sondern Thera-

peut*innen, die im interdisziplindren Team mit Arzt*in-
nen, Pflegekrdften und anderen Fachberufen auf Augen-
héhe zusammenarbeiten. Kommunikation, Empathie und
Verantwortungsbewusstsein sind dabei genauso wichtig
wie fachliche Kompetenz.

Nach dem Abschluss stehen viele Wege offen: Tatigkeiten
in Krankenhdusern, Reha- und Pflegeeinrichtungen, Pra-
xen, der Gemeinschaftsverpflegung oder im Bereich Pra-
vention und Gesundheitsforderung. Die Ausbildungist au-
Berdem eine starke Basis flir Weiterbildungen und Studi-
engdnge im Gesundheitsbereich.

Wer Erndhrung spannend findet, medizinisch denken
mochte und gern mit Menschen arbeitet, findet in der Dia-
tassistenz einen sinnvollen, abwechslungsreichen und zu-
kunftssicheren Therapieberuf.

Diatassistenz - wenn Erndhrung Teil der Therapie wird.

Dajana Winkler
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Im Garten der Sinne

Unsere Sinne bringen wir mit auf die Welt. Aber genauso, wie unsere Beine laufen lernen, miissen sich die Sinne erst
entwickeln. Und je mehr wir die Sinne benutzen, umso besser funktionieren sie.

SCHKOLA Praxis Beim Essen und Trinken werden alle Sin-
ne angesprochen. Die Erlebnisse, die wir als Kinder dabei
haben, speichern wir im Gedachtnis. Ein Leben lang wer-
den diese Erinnerungen unsere Essgewohnheiten und den
Geschmack bestimmen. Mit vielfaltigen Geruchs- und Ge-
schmackserlebnissen in der Kindheit scharfen wir diese
Sinne und beeinflussen das kiinftige Erndhrungsverhal-
ten.

Die 5 Sinne:

Unsere fiinf Hauptsinne sind das Schmecken, Héren, Se-
hen und der Geruchs-und Tastsinn. Es sind Alarmsensoren
des Korpers. Sie schiitzen den Menschen vor Gefahren und
helfen bei der Orientierung.

Jeder Sinn braucht ein Sinnesorgan zur Wahrnehmung:

= Wirho6ren mit den Ohren,

sehen mit den Augen,

tasten tiber die Haut,

riechen iber die Nase,

und schmecken mit Hilfe des Mundes bzw. der Zunge.
Das geht jedoch nurim Zusammenspiel mit der Nase.

Und so kénnen wir Lebensmittel wahrnehmen:

= Beim AbbeiRen, Kauen, oder Zerkleinern héren wir:
knusprig, laut, leise, krachend, schmatzend.

= Beim Anfassen mit den Handen fihlen wir: fest,
weich, kantig, kriimelig, klebrig, rau, rund ...

= Stecken wir uns Lebensmittel in den Mund l&sst sich

noch viel mehr fihlen: cremig, wéssrig, mehlig, pri-
ckelnd.

= Jedes Lebensmittel hat einen oft sehr spezifischen
Geruch: wiirzig, erdig, nussig, wenn wir einen Fehler
gemacht haben, moglicherwiese verbrannt, siiflich
oder sduerlich ...

= Wollen wir ausdriicken, wie etwas schmeckt brau-
chen wir beide Sinnesorgane: Nase und Mund. Ist die
Nase verstopft, wie bei einem Schnupfen, schmecken
wir nichts oder weniger. Wir schmecken: siiR, sauer,
salzig, bitter, scharf, fruchtig, fettig, wiirzig...

= BeimBetrachten kénnen wir Farben, Gr6Ren und Kon-
sistenzen, bestimmte Merkmale beschreiben, z. B.
glanzend, gepunktet, mit Kernen u.v.m.

Mit Kindern kann man beim Probieren verschiedenster Le-
bensmittel diese vielen Eindriicke iiben und erfahren.
Aber nicht nur fir Kinder ist es spannend, sich ganz auf
das zu konzentrieren, was manim Augenblick spiirt. Wenn
ihr es versucht, werdet ihr merken, dass es auch nicht ein-
fachist, seine Wahrnehmungen in Worte zu fassen.

Mit dem folgenden Wahrnehmungsspiel kann man nicht
nurdie Sinne anregen. Es kann beim Kennenlernen und Er-
kennen von Lebensmitteln helfen. Und es kann eine spie-
lerische Moglichkeit sein, Lebensmittel innerhalb einer
gesunden Erndhrung einzuordnen. Probiert es doch ein-
fach mal aus:

SCHKOLA ERGODIA PRAXIS "ISS GESUND"
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~Riechbar” In zehn undurchsichtige Schraubgldser oder in Duftsdckchen werden unterschiedliche
Nahrungsmittel mit verschiedenen Geriichen, z. B. Knoblauch, Zimt, Krauter ... versteckt
Mégliche Fragen:

Welche Erinnerungen werden bei dir geweckt?
Erkennst du den Duft?

~1astbar® In kleinen, mit Tiichern abgedeckten Schalen oder verschlossenen Kisten mit Eingriffen
werden unterschiedliche Lebensmittel versteckt: am besten Obst und Gemiise.
Mégliche Fragen:

Was fiihlst Du?
Kennst Du das Lebensmittel?
Magst Du es?

STrinkbar” Aus fiinf verschlossenen Bechern wird durch einen Strohhalm probiert, welches Getrank sich
darin befindet, z. B.: verschiedene Fruchtsafte, Wasser mit Zitrone, kalter Minzblattertee ....
Mégliche Fragen:

Schmeckt Dir das Getrdnk?
Warum miissen wir trinken?
Was sind gesunde Getrdanke?

~Schmeckbar In vier abgedeckten Schalen liegt mundgerecht geschnittenes Obst und Gemiise. Mit
verbundenen Augen werden die Friichte probiert.
Mégliche Fragen:

Schmeckt es?
Erkennst Du, was ist?

,Kuckucksei* In einen Karton wird ein Loch geschnitten und mit einem dehnbaren Stiick Stoff als Eingriff
versehen. In dem Karton befinden sich sechs bis acht verschiedene Obstfriichte, von denen
eine nicht dazu passt, weil es eine Gemiisefrucht ist.

Frage: Welche Frucht ist das ,,Kuckucksei“?

~Cocktailbar® In drei bis vier Glasflaschen wird das gleiche Getrank gefiillt, jedoch mit Lebensmittelfarbe
unterschiedlich gefarbt. So kénnen wir den Einfluss von Farbe auf den Geschmack entdecken.
Mégliche Fragen:

Was habeich getrunken?
Was schmeckt mir besser?

Viel Spall beim Umsetzen, Probieren und Sinne schérfen

wiinscht Euch

(aus: Kriiger-Stolp, Katja: Fachwissen Erndhrung und

Hauswirtschaft fir sozialpadagogische Berufe, Kéln, Wes-

termann Berufliche Bildung, 2024)

Eure Katja Kriiger-Stolp vom Praxisteam
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TERMINE 29

(oo
02.03.2026 Konzepttag 02.03.2026 SCHKOLAweiter Konzepttag
(gesamte SCHKOLA) 13.03.2026 Lesenacht Karo
16.03.2026 Pravention Verhalten im
Bahnbereich (Klasse 4-6)
16.-19.03.2026 Begegnung KI.7-9
@ 17.03.2026 PAL-Abend
[ 17.03.-18.03.2026 Workshop Pubertat KI. 4
. 18.03.-20.03.2026 BegegnungKI. 3
02.03.2026 Konzepttag-Hausarbeitstag
19.03.2026 Mathe-Kdnguru-Wettbewerb
05.03.2026 Begegnung Olli-Teil 1
20.03.2026 Fahrt zur Buchmesse
06.03.2026 8. Schwimmen Tschechien — :
(4l 3 B A 24.03.2026 »Frihlingssalon” (Musik-Kunst-
Projekt Oberstufe)
10.03.2026 1. Schwimmen Zittau KI. 2
26.-27.03.2026 Begegnung Kl. 4-6
16.03.2026 Korperwunderwerkstatt K. 4
01.04.2026 Frihlingsfest
17.03.2026 2. Schwimmen Zittau K. 2
02.04.2026 Konzepttag SCHKOLA
19.03.2026 Schulkinowochen Neo, Levi, SR T
Olli + Kdnguru Test
14.-15.04.2026 Begegnung KI. 1
20.03.2026 B E
s Begegnung OrI]:'m?"I 5 17.-19.04.2026 Konzepttage mit
EBEBNUNE I el tschechischen Partnern
24.03.2026 3. Schwimmen Zittau KI. 2 (Lernbegleitertinnen)
27.03.2026 Begegnung Korax 29.04.-30.04.2026 Begegnung KI. 1
31.03.2026 4.Schwimmen Zittau KI. 2 05.05.-06.05.2026 BegegnungKI. 2
02.04.2026 Konzepttag- 06.05.2026 Hausarbeitstag Klassen 7-12
Hausarbeitstag (wegen Priifungen)
17.04.2026 Begegnung Arthur 21.-22.05.2026 BegegnungKI. 2
17.-19.04.2026 deutsch-tschechischen 22.05.2026 FuRballturnier
Konzepttage mit
tschechischen Partnern 01.06.2026 praktische Fahrradausbildung
(Lernbegleiter*innen) Kl. 4
21.04.2026 6. Schwimmen Zittau KI. 2 02.06.2026 ADAC-Projekt KI. 5-6
22.-24.04.2026 Exkursion Olli 09.06.2026 Pragfahrt Kl. 3
24.04.2026 Begegnung Emma 18.06.2026 Zukunftstag
25.04.2026 Frithjahrsputz 18.-19.06.2026 Musical-Auftritte
28.04.2026 7.Schwimmen Zittau Kl. 2 20.-21.06.2026 Abschlusszelten
ehemals ,Silberteich“
05.05.2026 8. Schwimmen Zittau KI. 2 ( )
) ) 24.06.2026 ~genial sozial“
12.05.2026 9. Schwimmen Zittau KI. 2
] ] 26.06.2026 Abschlussball Haupt-/
19.05.2026 10. Schwimmen Zittau KI. 2
Realschule
18.06.2026 Zukunftstag 27.06.2026 Abi-Ball
03.07.2026 Zeugnisausgabe

02.03.2026 Konzepttag SCHKOLA
13.03.2026 Tag der offenen Tiir
16.03.2026 Elternstammtisch Nicos
17.03.2026 Azubi SpeedDating Zittau
31.03.2026 Eislaufen in Gorlitz
25.03.2026 Tag der Unternehmen in der
01.04.2026 Klasse 4 und/oder 5
Friihlingsfest Oberland Andert Oberschule Ebersbach
02.04.2026 Konzepttag SCHKOLA 28.04.2026 Infotag
14.04.2026 Schnuppernachmittag fiirneue ~ 09.05.2026 Insider Messe in Lébau
Klasse 1
21.04.2026 Begegnungstag Ronjas in
Gersdorf O
22.04.2026 Schnuppernachmittag neue -
Klasse 1
23.04.2026 Begegnungstag Nicos in 18.03.2026 Familienosterwerkstatt
Gersdorf
” 01.04.2026 Frihlingsfest in der
27.04.2026 ﬁlorperwunderwerkstatt SCHKOLA Oberland fiir die
R Schlaufiichse
A UEATPS if;:;p]pemamm'ttag HEUE 02.04.2026 Griindonnerstag/Betteltag
04.05.2026 Elternabend My fertility 17.04.2026 Frithjahrsputz ab 15:00 Uhr
matters Klasse 5 und 6 07.05.2026 Mama-Papa-Tag & Oma-Opa-
05.05.2026 My fertility matters Klasse 5 EL:
Ll 29.05.2026 Kuchenfuhre
12.05.2026 3;';”6“ppemaChm'ttagKlasse5 01.06.2026 Wir feiern unsere Kinder! -
Kindertagim
28.05.2026 Deine Rechte im Netz - Zwergenhdus’|
Praventionsveranstaltung "
19.06.2026 Familienfest/Tag der
01.06.-05.06.2026 Zukunftswoche - neue offenen Tiir ab 15:00 Uhr
Erstkldssler besuchen uns, -
Drittkl4ssler werden zu Nicos 26.06.2026 Zuckertiitenfest
an einzelnen Tagen
e 28.06.2026 GablerstraRenfest -
08.06.-10.06.2026 Exkursion Ronjas Waffelverkauf
(oo )
dh
d / £
02.03.2026 SCHKOLA Konzepttag 20.04.2026 Infoelternabend
Quereinsteiger
9.03.-11.03.2026 Begegnungstag Maxe und
EIER 25.04.2026 Frithjahrsputz
23.03.2026 Schulkino Miras 29.04.2026 Waldtag Miras
02.04.2026 Konzepttag - SCHKOLA 28.05.2026 Sportfest

(Schule und Hort bleiben
geschlossen)

13.04.-24.04.2026

Praktikum Klasse 8

01.06.-05.06.2026

Laterna Futuri (Draconis)

03.06.2026

Zukunftstag

11.06.2026

Sommerfest

- |
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Weitere ndchtliche Aktionen sorgten immer wieder fiir Ge-
sprachsstoff, Lachen und leuchtende Kinderaugen. Die
Schulkiiche wurde in dieser Zeit zu einem Ort voller Fanta-
09.03.2026 8.00 bis 14.30 Uhr SCHKOLA Oberland Waldpddagogik sie, Geschichten und gemeinsamer Erlebnisse.

19.03.2026 8.00 bis 15.00 Uhr SCHKOLA Oberland Nachbarschaft und Sprache Wir hoffen sehr, dass die Kinder diese besondere Weih-
nachtszeit in guter Erinnerung behalten. Vielleicht zieht
auch im nachsten Jahr zur Weihnachtszeit wieder ein klei-
ner Wichtel bei uns ein und bringt erneut ein Stiick Magie
21.04.2026 8.30 bis 14.00 Uhr SCHKOLA ergodia Arbeitstechniken in den Schulalltag.

14.04.2026 8.30 bis 14.00 Uhr SCHKOLA ergodia Leistungsermittlung/-
bewertung

26.08.2026 14.00 bis 18.00 Uhr SCHKOLA ergodia Kolloquium Simon Mrosk
27.08.2026 14.00 bis 18.00 Uhr SCHKOLA ergodia Kolloquium

Ein kleiner Wichtel mit groBer Wirkung -
Magische Zeit in der Schulkiiche

Unscheinbar, aber dennoch gut sichtbar, erschien eines Montag morgens an der Essensausgabe der Kiiche eine kleine
Wichteltiir. Direkt daneben befanden sich ein Briefkasten, sowie personliche Gegenstédnde, die keinen Zweifel daran
lieRen: Hier war jemand eingezogen.

SCHKOLA Kiiche Oberland Als die Kinder beim Friihstiick
erstmals die geheimnisvolle Tiir entdeckten, war die Uber-
raschung groR. Neugier, Staunen und viele Fragen lagenin
der Luft. Noch am selben Tag wurde ein Brief geschrieben,
in dem die Kinder den Namen des neuen Bewohners er-
fragten. Die Antwort lieR nicht lange auf sich warten: Pol-
ly meldete sich schriftlich zu Wort, stellte sich vor und er-
klarte, dass sie zuriickgekehrt und gliicklich gewesen sei,
iber die vielen Leckereien, die ihr bereits im vergangenen
Jahr hinterlassen worden waren.

Inden folgenden Nadchten geschahen immer wieder ratsel-
hafte Dinge. Mal waren Farbtopfe umgekippt, ein anderes
Mal fand sich Mehl auf dem Boden verteilt. Uberall tauch-
ten kleine FuB- und Handabdriicke auf, sogar hoch oben
auf dem Speisewagen. Die ndchtlichen Aktivitdten sorg-
ten bei den Kindern fiir groRe Begeisterung und rege Fan-
tasie.

Besonders rithrend war ein Geschenk der Kinder an Polly:
ein Bild zum Ausmalen. Uber Nacht erschien eine Antwort,
in der Polly sich bedankte und den Wunsch nach Buntstif-
ten zum Ausmalen duRerte. Die Kommunikation zwischen
Kindern und Wichtel wurde zu einem festen Bestandteil
des Schulalltags.

Weniger begeistert zeigte sich hingegen das Kiichenteam.
Die taglichen kleinen Unordnungen stellten eine Heraus-
forderung dar. Schlieflich wurde beschlossen, iiber Nacht
eine Kamera aufzustellen, um dem geheimnisvollen Trei-
ben auf den Grund zu gehen. Und tatsachlich: Es gelang,
eine Aufnahme zu machen. Den Kindern wurde der Beweis
gezeigt und damit schien es offiziell bestatigt, dass Wich-
tel Polly wirklich existiert.
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DANKBARER MOMENT

In unserer SCHKOLA Kiiche gibt es Tage, die einfach strah-
len, so wie der 28.10.2025. An diesem Tag packte ein klei-
ner Erstkldssler tatkraftig mit an und zeigte, wie gut er
trotz korperlicher Herausforderungen seine Aufgaben
meisterte. Schon Tage vorher konnte man seine Vorfreude
formlich spiiren. Kaum war er da, sprithte er vor Energie
und Neugier, bereit, alles auszuprobieren.

Seine Aufgabe war das Schalen der Mohren fiir die Salatt-
heke, und nebenbei schnitt er verschiedenes Obst fiir ei-
nen frischen, bunten Salat. Mit geschickten Handen und
wachen Augen zeigte er, wie viel er schon kann. Es war
eine echte Mischung aus Fein- und Grobmotorik, Konzen-
tration und cleverem Einfallsreichtum.

Was dabei am meisten beeindruckt: Sein Lachen und seine
gute Laune stecken sofort alle an. Man spiirt, wie sehr er
jeden Moment genieRt, wie selbstverstandlich er das Le-
ben annimmt und dabei voller Energie und Lebensfreude
ist. Kein Hindernis, keine Unsicherheit kann ihn bremsen.
Er entdeckt alles mit einem klugen, wachen Blick.

Von solchen Momenten kénnen wir lernen und das Leben
nicht immer zu ernst zu nehmen, kleine Dinge bewusst zu
genieRen und die Freude, die im Alltag steckt, wahrzuneh-
men. Genau das macht Integration lebendig und zwar
auch hier, in unserer Kiiche, wird sie spiirbar.

Kiichenteam der SCHKOLA Hartau

Mal personlich

SCHKOLA Hartau 13.01.2026, 6 Uhr am Morgen, draulen
Glatteis. Im Lernbegleiter-Chat meldet sich ein Kollege
nach dem anderen ab, die ersten Eltern melden sich. Ich
schaue mir unseren Weg zur Strae an-100 m bergab. Das
wird wohl nicht klappen... Nach einigen Absprachen im
Team und einer E-Mail an die Eltern steht es fest: Heute ist
Home-Office. Durch den Kopf blitzen Gedanken an die Co-
rona-Zeit. Diese Unsicherheit, fragende Kinder und kurz-
fristige Entscheidungen. Zum Gliick ist es nur heute so.

Die Situation hat auch Vorteile: Zum Beispiel kann man ei-
nen Artikel fiir die Schulzeitung schreiben. Diesmal keinen
Bericht, sondern eine personliche Aussage tiber den Lehr-
erberuf.

Mit dem Schuljahr 2024/25 wurde die SCHKOLA Hartau
um zwei weitere Jahrgange (bis zur Kl. 6) erweitert. Bis da-
hin war ich dort viele Jahre, meistens als Lernbegleiter fiir
Tschechisch, tétig. Mit der Erweiterung kam die Moglich-
keit, eine Klasse 4-6 zu (ibernehmen. Als Fachlehrer war
ichin den Klassen immer wieder zu Besuch und verliel sie
immer nach der Unterrichtseinheit. Es war eine tber-
schaubare, strukturierte und nach den Jahren auch relativ
einfache Arbeit. Obwohl ich wusste, dass die Klassenlei-
tung eine andere Nummer ist, nahm ich das Angebot an.
Innerlich fihlte ich wahrscheinlich, dass mir so eine Her-
ausforderung in meiner derzeitigen Lebensphase gut tun
wird. Ich erwartete viel Arbeit. Meine Erwartungen haben
sich in dieser Richtung mehrfach erfiillt. Die Planungen,

Vorbereitungen, Elternarbeit, Papierkram... Respekt allen
Klassenlehrern! Ich wusste, dass ich weniger Zeit haben
werde. Auch das hat sich bestédtigt. So muss ich jetzt oft
Prioritdten abwéagen.

Schluss mit meckern, jetzt kommen die Vorteile. Die meis-
ten Unterrichtsinhalte planen wir zusammen mit Kristin
und Julia, meinen Kolleginnen aus den parallelen Klassen
Olli und Neo und den Oberlander Kolleginnen. Bei dieser
spannenden Arbeit lernen wir selbst viel Neues aus den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Biologie oder Geschichte. Ich
wusste auch, dass meine Beziehung zu den Eltern und vor
allem zu den Kindern persénlicher wird. Ich erlebe interes-
sante Begegnungen mit den Eltern bei Gesprdchen,
Stammtischen oder anderen Veranstaltungen. Jetzt kom-
me ich zu dem Kern des Artikels und zu dem Grund, warum
ich das Ganze schreibe: Die Kinder sind groRartig! Sie ge-
ben die Miihe tausendmal zuriick. Das habe ich in dem
MaR nicht erwartet. Ich bin in der Klasse kein Gast mehr,
sondern ein fester Bestandteil. Gerne wiirde ich meine Ge-
fiithle noch genauer beschreiben, es fehlen mir Worte, um
die Emotionen zu vermitteln. Nur als Beispiel: Zu meinem
Geburtstag hat mich meine Levi-Klasse friih am Morgen
mit einer feierlichen BegriiRung tiberrascht. Es wurde ge-
sungen, gratuliert, Kuchen gegessen...

Danke Levis!

Kamil Prisching
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Schule im Wandel - Lernen neu gestalten

Die Umgestaltung der Lernraume schafft neus Bedingungen fur selbststandiges und gemeinsamas Larnen

SCHKOLA Ostritz An unserem Standort in Qstritz haben
wir uns mit dem Schulkenzept der Memannensohule Wt
aschingen auseinandergesetzt wnd wersuchen, sinzelne
Elemente nach und nach auch in unseram Schulalitag um-
zusetzen. 50 zum Beispiel die Raumaufteilung. In den ver-
gangenen Jahren haben wir dafor bereits Lernateliers als
ruhige Arbeitsriume sowie den Marktplatz als Qrt for ge-
meinsames Arbeiten geschaffen - und entwickeln diess
Lernraume kontinuierlich weiter.

Zu Beginn dieses Schuljahres haben wir die Raume mithil.
fevan Gardinen, Pflanzen und verschiedenen Regalen zur
raumlichen Abgrenzung weiter gestaltet, urm mehr Struk-
tur, Atmeosphare und passende Lernbedingungen zu schaf-
fen. Auch in Zukunft mochten wir diese Elemente noch
starker nutzen und weiter ausbawen, Ziel ist s, jedem
Kind sewohl konzentriertes, selbststindiges Lernen im
Lernatelier als auch eigenverantwartliche Gruppenarbeit
auf dem Marktplatz zu ermoglichen. Dass dies im Alltag
mal besser und mal weniger gut gelingt, gehort zu unse-
rem Entwicklungsprozess dazu

Um fachlich am Buls der 2eit zu bleiben und neus Impulse
zu sammeln, besuchten Katrin, Mandy und Micale den 4.
Gemeinschaftsschultag in Leipzig. Dort horten wir unter
anderem Vortrage von Jan Vedder (Schule im Wandel) so.
wie Margret Rasfeld, die gemeinsam mit Prof. Gerald

Hother und Prof, Stefan Breidenbach den FREIDAY ge-
griundet hat, In verschiedenen Woarkshaps erhielten wir
wiale Anregungen zur Gestaltung zukunftsfahiger Lernar-
te.

Mit vielen neuen Eindricken wnd groBer Motivation tra-
ten wir den Heimweg an. Mun heiBt es, weiter gemeinsam
die Kopfe zusammenzustecken und zu schauen, wie wir
moaglichst viele dieser ldeen passend fur Ostrntz umsetzen
kannen

Melinda Oehme und Nicole Polke

Raus ins Griine!

Dhie Gruppe PU Natdrl-ich hat den perfekten Lernort fir dich

SCHROLA Oberland Hast du dir je vorgestellt, den Unterricht nicht im Blassen-
zimmer absitzen zu mussen, sendern im Freien in einem grunen Garten zu ler-
nen? Genau das machen wir fur die &-&er der SCHEOLA Oberland maglich!

Halla, wir sind die PU-Grupge Natiit-ich und wir haben den perfekten Lernert
furdich erschaffen

In unseram Schrebergarten auf dem Hainberg kennen ak dem Fruhjahr die &-
Gar alle Themenbereiche rund um die Natur erforschen. Egal, ob es um Insak.
ten, Sidugetiere oder Vogel geht, bei uns kannst du alles dber sie lernen, Raus
aus der Schule und ab in die Natwr!

Thea Bittner (0B ) fur die PU Naturl-ich

PADAGOGIK 15

Vom Stolperstein zum Meilenstein. Die Jahres-
klausur der Piadagog*innen am 16. und 17.

Januar 2026.

Die Jahresklausur 2026 zeigte aindrucksvoll, was SCHEOLA leisten kann, wenn Engagemant freiwillig ist, Verantwo
tung geteilt wird und Entwicklung als gemeinsamer Prozess verstanden wird, Unsere |ahresklausuren sind kein Selbst
zweck, sondern ein bewusstes Innehalten, ein klares Hinschaven und ein mutiger Blick nach worn, um im Interesse unse
rer Schidler*innen unsere 3CHROLA lebendiger und zukunftstanig zu gestalten

SCHEOLA Am 16. und 17. Januar 2026 kamen 28 Padago-
g*innen der SCHEOLA freiwillig zu ihrer jahrlichen Klausur
zusammen. £wei Tage lang ging &5 um zentrale Zukunfis-
fragen unserer funf Bildungseinrichtungen: Wie bleiben
wilr handlungsfihig in Zeiten sinkender Einderzahlen?
Wie gestalten wir Ganztagsschule sinnvoll - auch ohne zu-
satzliche finanzielle Mittel? Wie gestalten wir die Abitur-
stute passend zur SCHEOLAMision um? Und in allen Fra-
gen Moss ein; Wie schaffen wir Strukturen, die Resilienz
fur Lernende und Lernbagleitende stirkt?

Der Auftakt am Freitagnachmittag war bewusst offen
und wertschatzend gestaltet: Ankommen bei Kaffee und
einem Glas Sekt in einem zur Klausur passendem gravier
ten Glas, Raum fur Austausch, Ankommen im Mitelinan-
der. Ein kurzer fachlicher Input zum Thema Resilienz setz-
te anschliefend den inhaltlichen Rahmen, denn Wider-
standsfahigkeit, Anpassungsfahigkeit und gemeinsamaes
Tragen ven Verantwortung sind zentrale Schlassel fur die
Entwicklung der SCHKDLA,

Drreil Perspektiven - ein gemeinsames Ziel

I Anschiluss arbeiteten die Teilnehmenden in dre thema.
tischen Gruppen: Guck-Mal-Rein® - ain schulisches Ange-
bot, das angesichts rucklavfiger Kinderzahlen neu ge-
dacht und strukturiert werden soll.

Ganztagsschule & Resilienz = mit der Leitfrage, was Ganz.
tagsschule an der SCHEOLA wirklich bedeutet und wile sie

3

als Mitmachmodell gemeinsam mit Eltern wnd ohne zu-
satzliches Budget gestaltet werden kann.

Dherstufe = mit dem Blick auf eine magliche Umstrukiu.
rlerung und die Frage, wie Lernan in der Sekundarstufe zu-
kunftsfahig arganisiert werden kann.

Alle drei Arbeitsgruppen hatten ein klares Ziel: konkrete
Ergebnisse, verbindliche Absprachen und ginen Fahrplan
fir die Weaiterarbeit im Schuljahr 2026

Kreativ, kritisch, konstruktiv

Besandere methadische Vielfalt pragte die Klausur, In der
Gruppe Guck-Mal-Bein® wurde mit der Kopfstandmetha-
de gearbeitet: Was wirde passieren, wenn unsere Schule
keine Anmeldungen mehr hatte® Aus dieser bewusst pro-
vokativen Perspektive entstanden zahlreiche realistische
Verbesserungs- und Innovationsidesn, die anschliefend
inklusive klarer Verantwartlichkeiten gepruft wund priori-
siert wurden.

Fur die Arbeit an der Oberstufe kam die PMI-Methode
{Plus=Minus=Interesting) zum Einsatz, Sie half dabei, Pa.
tenziale, Grenzen und offene Fragen eines Konzeptent-
wiurfes transparent herauszuarbeiten und gemeinsam
weiterzudenken.
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Fortsetzung von Seite 35 ...

Im Themenfeld Ganztagsschule lud ein Mini-World-Café
zur Diskussion an vier Thementischen ein, wurde aber kre-
ativdurch die Gruppe verdndert in eine allgemeine Diskus-
sion.

Der Abend miindete in ein gemeinsames World-Café mit
Betrachtung der Arbeitsergebnisse und Zeit fiir Vernet-
zung, Perspektivwechsel und das bewusste Erleben von
Gemeinschaft. Gefiihlt wollte keiner den Raum verlassen,
doch dann schwamm der eine oder andere doch noch im
Becken des TRIXI-Bades.

Zukunft greifbar machen

Der Samstag stand ganz im Zeichen der Verdichtung und
Verstandlichkeit. Mit dem Future-City-Tool wurde gemein-
sam herausgearbeitet, was es braucht, damit die erarbei-
teten Konzepte fiir alle SCHKOLA-Mitglieder, vor allem fiir
die nicht Anwesenden, erfahrungsorientiert nachvollzieh-
bar und nutzbar werden.

In einer anschlieRenden weiteren Gruppenarbeit beschaf-

tigten sich alle Teilnehmenden erneut mit den Themen.
Am Ende wurden die Ergebnisse prasentiert, verbunden
mit der Frage: Was waren die gréRten Stolpersteine? Und
wie machen wir daraus Meilensteine?

Symbol fiir Entwicklung

Begleitend zur gesamten Klausur zogen sich zwei beson-
dere Symbole durch die Tage: Unser Delphin fiir den Ent-
wicklungsprozess der SCHKOLA und ein Stein.

Im Input zu Resilienz begleitete die Teilnehmer*innen der
Delphin.Und zu Beginn wahlte jede und jeder Teilnehmen-
de einen grauen Stein, gestaltete ihn wahrend der Klausur
individuell und brachte ihn mit den eigenen Gedanken,
Wiinschen und Hoffnungen in Verbindung. Aus allen Stei-
nen entstand am Ende ein gemeinsames Bild und zugleich
durfte jede Person einen anderen Zufallsstein als personli-
chen Meilenstein mit nach Hause nehmen.

So geht es weiter

Die Klausur markierte keinen Abschluss, sondern einen
Startpunkt. In der Oberstufe werden bereits in den Win-
terferien erste Pilotprojekte, wie die Entwicklung eines
Modulplans, konkret ausgearbeitet und erprobt. Auch die
Themen ,,Guck-Mal-Rein“, Ganztagsschule und Oberstufe
werden nicht isoliert weiterverfolgt, sondern im Rahmen
eines SCHKOLAlbergreifenden Konzepttages vertieft.
Dort werden die Ergebnisse zusammengefiihrt, weiterent-
wickelt und in weitere Pilotprojekte tberfiihrt, die an-
schlieBend in die Umsetzung gehen.

Das schdne Fazit: Die Jahresklausur hat echte Arbeitser-
gebnisse hervorgebracht, die verbindlich, greifbar und mit
klaren ndchsten Schritten verbunden sind. Diesmal: Kein
Reden ohne Folgen, sondern Anpacken und konsequentes
Weitergehen.

Ute Wunderlich

Lernen it W05t

eder ist for 3'1‘

PADAGOGIK 37

Marchen in der Nico-
Gruppe

Trdumen, in andere Welten eintauchen, mal jemand ganz
anderes sein, Abenteuer bestehen, wilde Schlachten
schlagen - all das kann man beim Lesen tun oder aber,
wenn man selbst Geschichten schreibt.

SCHKOLA Gersdorf Im Dezember beschaftigten sich die
Nicos mit dem Thema Marchen und versuchten am Ende
all das, was sie gelernt hatten tiber die Merkmale von Mar-
chen,in ganzeigenen Texten anzuwenden. So entstanden
sehr unterschiedliche Marchen mit viel Fantasie, Lachen,
wilden Schlachten und Magie. Nicht nur das beriihmte ,Es
war einmal...“ findet ihr darin wieder, sondern auch magi-
sche Gegenstdnde, schwere Priifungen, Gegensdtze von
Gut und Bose, marchenhafte Zahlen wie die 3 oder die 7
und schlieRlich (fast) alles im Prateritum.

Lest selbst und traumt euch hinein in eure eigenen Mar-
chen. Auch das kann resilient machen.

Manja Wenzel

Der Schlagzeug Held

Es war einmal ein Junge namens Jonas. Er hatte zwei Ge-
schwister. Sein dlterer Bruder zockte immer nur vor dem
Computer. Seine groRe Schwester interessierte sich nur
fiir Schminke, Klamotten und drehte mit ihren Freundin-
nen Tik Tok Videos. Sie konnten ihren kleinen Bruder nicht
leiden, weil er immer freundlich und nett und gut in der
Schule war.

Jonas hatte einen Traum, dass er Schlagzeuger werden
will. Er fragte, ob er Schlagzeugunterricht nehmen durf-
te? Seine Eltern sagten okay. Er freute sich! Er fragte:
L,Konnt ihr mal schauen?“

Am nédchsten Tag hatten sie einen Schlagzeuglehrer ge-
funden.

Als sein groRer Bruder dies mitbekam, wollte er das verhin-
dern. Er génnte seinem kleinen Bruder das nicht. Also
schrieb er den Eltern eine Fakemail, in der der Schlagzeug-
lehrer wieder absagte.

Der Schlagzeuglehrer wunderte sich, dass Jonas nicht
kam. Darief er seine Eltern an und alles kam heraus.

Am ndchsten Tag hatte Jonas schon die ndchste Stunde.

Aber auch seine Schwester wollte nicht, dass er beriihmt
wird. Sie machte heimlich ein Video von ihrem Bruder und

Die Katze will rein

Es war einmal mitten im Hochsommer in einem Dorf in
Frankreich. In diesem Dorf lebte eine Katze. Diese Katze
hatte es sich zur Aufgabe gemacht, an jeder Tiir des Dorfes
so lange traurig zu miauen, bis die Bewohner sie rein lie-
Ben. In jeder Nacht raubte sie dann immer die Bewohner
aus. Eines Tages traf sie auf einen anderen kriminellen Ka-
ter und die beiden wurden Freunde. Sie raubten noch
mehr Hauser aus. Als sie wie immer dabei waren, ein Haus
auszurauben, kam die Katzenordnung. Die beiden Katzen
hatten Angst und boten ihnen die ganze Beute an. Aber
die Katzenordnung wollte, dass sie die Beute an die Besit-
zer zurlick bringen. Sie machten es, denn sie hatten auch
keine andere Wahl. Seit dem schlossen sie sich der Katzen-
ordnung an und wenn sie nicht gestorben sind, arbeiten
sieimmer noch fiir die Katzenordnung.

Alwin (4.6. Klasse, Nico)

verdnderte es so, dass es aussieht, als ob er sagt, er hat gar
keinen Bock auf Schlagzeug spielen. Die Schwester zeigt
das Video den Eltern. Aber die sehen, dass sich die Lippen
nicht richtig bewegen. Und so kam auch das raus.

Bruder und Schwester bekamen richtig Arger. Sie beka-
men Hausarrest und durften nicht mehr online sein fiir ei-
nen Monat.

Jonas bekam Schlagzeugunterricht.

Seine erste Stunde war gut. Er wollte ndchstes Mal wieder
gehen. Bald bekam er sein eigenes Schlagzeug. Seine Ge-
schwister kauften es ihm als Wiedergutmachung.

Im Jahr darauf hatte er schon ein Konzert. Er freute sich
riesig. Er war aufgeregt und seine Eltern schauten zu. Sei-
ne Geschwister machten die Technik beim Konzert. Alle
hatten sich wieder vertragen und hatten sich wieder lieb.
Es ging los. Und er wurde immer besser und wurde weltbe-
rihmt.

Und wenn er nicht gestorben ist, dann trommelt er auch
noch heute.

Demian, Romeo, Rudi (4.-6. Klasse, Nico)
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Ein Bauer und ein Golom auf Weltreise

Es waren einmal ein Bauer und ein Golom und ein Gurken-
ritter und sie reisten um die Welt. Sie wanderten zu einer
Wiiste. Da der Golom nur einen Lendenschurz an hatte,
blieb der Lendenschurz am Stein hdngen und Golom konn-
te nicht weiter laufen. Der Gurkenritter befreite den Go-
lom und dann kam der Bauer mit einem groRen Pilzkorb
und er kochte Pilzsuppe und sie aRen. Am nachsten Tag
reisten sie weiter ins Sumpfgebiet.

Als sie im Sumpf waren, war dem Bauern sehr kalt. Sie gin-
gen in eine Héhle, um sich aufzuwdrmen und da war eine
groRBe Spinne und dann ritt ein Spinnenzdhmer darauf. Er
fragte, ob der Gurkenritter mal mit kommen kénnte. Der
Gurkenritter sagte: ,Nein!“

Der Spinnenzdahmer fragte: ,Warum willst du nicht mit-
kommen?“ Der Gurkenritter sagte: ,Ich habe da so ein
schlechtes Gewissen.“Der Spinnenzdhmer ging wieder.
Und dann fragte der Golom: ,Wer war das woh[?“

Der Bauer warf eine Karotte hinterher. Und sie wanderten
in einen Wald.

Da verfolgte sie der Spinnenzdhmer und sein Gefdhrte,
der Dieb. Als sie im Wald angekommen waren, stand dort

ein groles Wildschwein und es war wiitend und
griff sie an. Der Golom erschrak sich und der Gurkenritter
schlug zu, verteidigte den Golom und das Schwein fiel um.
Am ndchsten Tag wanderten sie ins Eisgebiet. Im Eisge-
biet war dem Bauern so kalt, dass sie wieder in eine Hohle
gingen. In der Hohle trafen sie den Feuermagier. Der Feu-
ermagier fragte, ob er sich ihnen anschliefen kénnte, weil
ergehort hatte, dass sievom Spinnenzdhmer verfolgt wer-
den. Nur fiir Geld natiirlich. Dann kam der Spinnenzahmer
und griff an. Der Feuermagier rannte weg und der Golom
schrie: ,ALARM!“ Der Gurkenritter griff den Dieb an.

Dann kam der Spinnenzdhmer und nahm den Golom.

Der Bauer sprang auf den Spinnenzdhmer drauf und nahm
den Golom zurtick und der Golom schrie: ,,So ein Mist!“ Der
Gurken Ritter besiegte den Dieb. Der Spinnenzdhmer zog
sich zuriick.

Und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch
heute.

Niklas und Erik W., (4.-6. Klasse, Nico)
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Umwelttag

Zum Anlass des diesjdhrigen Umwelttags fiihrte die 11. Klasse der SCHKOLA Oberland ein schulinternes Experiment
durch, bei dem sie einen Tag lang ihre Smartphone-Nutzung dokumentierten.

SCHKOLA Oberland Ziel war es, ein deutliches Bewusst-
sein dafir zu schaffen, wie viel Zeit und welche elektri-

schen Ressourcen téglich in digitale Kommunikation und
Unterhaltung flieBen. Studien zeigen, dass Jugendliche im
Alter von 17-18 Jahren ihr Handy im Durchschnitt etwa
vier Stunden pro Tag nutzen und dabei rund 0,01-0,02
kWh verbrauchen - eine Strommenge, die auf den ersten

Blick gering erscheinen mag. Bei 16 eingegangenen Daten-

sdtzen konnte ein angleichender Durchschnittswert von
ungefdhr 0,025 kWh iiber eine durchschnittliche tagliche
Nutzungsdauer von 3,93 Stunden ermittelt werden. Mini-
malwerte von 0,012 kWh bei weniger als einer halben
Stunde Nutzungsdauer und Maximalwerte mit 0,043 ver-
brauchten kWh iiber mehr als 5 Stunden konvergierten zu
diesem Ergebnis.
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Die Auswertung der gesammelten Daten erldutertinteres-
sante Unterschiede. Mithilfe einfacher linearer Regressi-
on wurde gepriift, ob sich der Bezug des Energiever-
brauchs zu Nutzungsdauer und verbrauchter Datenmen-
ge eindeutig aus gemessenen Variablen ableiten ldsst.
(Siehe Abb. 1)

Wahrend die Nutzungsdauer eine klar nachvollziehbare,
nahezu proportionale Beziehung zum Energieverbrauch
zeigt, bleibt die verbrauchte Datenmenge ohne festen Zu-
sammenhang. Die Ursache hierfiir liegt in den individuel-
len Nutzungsarten: Streaming verursacht etwa grolle Da-
tenmengen bei moderater Energieaufnahme, wéhrend
Spiele oder rechenintensive Apps oft mehr Energie benéti-
gen, ohne viele Daten zu libertragen.

Im Durchschnitt verbrauchte die gesamte Gruppe eine
Energiemenge, die so gering ist, dass sie kaum wahrnehm-
barwirkt: 0,4891766 kWh entspricht etwa 0,8%-1,0% einer
vollstandigen Ladung durchschnittlicher Elektroautos
(40-60 kWh) und wird von nuklearer Kernspaltung in
Kraftwerken im nicht messbaren Bruchteil einer Millise-
kunde freigesetzt.

Die Ergebnisse fiihren daher weniger zur Sorge iiber den
Stromverbrauch selbst, sondern zum Nachdenken iiber
seine Begleiterscheinung: unsere vergehende Lebenszeit.
Wir sind durch das Experiment zum Schluss gekommen
uns zu fragen, ob sich der Blick nicht auf den verschwende-
rischen Umgang mit Strom richten sollte, sondern eher
auf die Zeit, die wir entgegengesetzt zur Energie noch
nicht zuriickgewinnen kénnen.

Michaela Zimmer
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Abb 1: Regressive Angleichung einer linearen Funktion an die gemessenen Ergebniswerte. Links: Verbrauchte Datenmenge gegen Energieverbrauch,

rechts: Nutzungsdauer gegen Energieverbrauch

Die Umweltwoche bei den Freddies

CO,-Belastung und Nachhaltigkeit

SCHKOLA Oberland Im Rahmen der Umweltwoche haben
sich die Freddies mit dem Thema CO,-Belastung und Nach-
haltigkeit beschaftigt. Die Grundlage dafiir war ein Wald-
tag, bei dem es unter anderem um den CO,-FuBabdruck
ging. Als Einstieg haben wir uns zum Beispiel mit der CO,-
Belastung von verschiedenen Verkehrsmitteln beschaf-
tigt. Die Schiiler*innen sollten in Partnerarbeit herausfin-
den, ob ihr Begriff eine niedrige oder eine hohe CO,-Belas-
tung fiir die Erde ist und wie viel das in ,,kg“ ausmacht. Da-
nach haben die Freddies sich mit folgender Frage beschaf-
tigt: ,Wieso ist CO, so schadlich fiir die Erde?“. Darauf hat-
ten sie einen kurzen Informationstext, zu dem sie Fragen

beantworten sollten, die sich mit dem Treibhausgasef-
fekt, der Entstehung und den Auswirkungen von CO, be-
fasste. Ein weiteres Thema war die Miilltrennung, bei der
die Freddies ihr Wissen unter Beweis stellen konnten.
Zum Abschluss der Woche haben wir aus leeren Milch-
oder Saftpackchen Vogelhduser hergestellt. Dabei war
viel Fingerspitzengefiihl gefragt, um die Locher fir das
Futter und den Sitzstock fiir die Vogel in die Verpackung
zu schneiden. Bei der Gestaltung waren der Kreativitdt
keine Grenzen gesetzt. Zur Verfiigung standen unter an-
derem verschiedene Acrylfarben, Eddings, Knépfe, Bom-
meln, Wolle und Stéckchen.

Es war mir wichtig, dass die Freddies lernen, was CO, ei-
gentlich ist und wie sie schon mit kleinen Dingen die Welt
unterstiitzen kénnen. Wie zum Beispiel kurze Strecken
lieber zu FuR oder mit dem Fahrrad zuriickzulegen, an-
statt mit dem Auto. Des Weiteren war es mir wichtig zu
zeigen, wie einfach man aus ,Miill“ etwas Neues machen
kann. Man kann so viel upcyceln, es bedarf nur ein wenig
Kreativitat. :)

Zu guter Letzt nutzen wir am 19.01.2026 die Mdglichkeit
an einer digitalen Unterrichtsstunde mit dem Team der
~Malizia Explorer, einem Forschungsschiff in der Antark-
tis teilzunehmen.

Lilli Adler (Praktikantin der sozialen Arbeit, SCHKOLA
Oberland, Lerngruppe Freddie 4.-6. Klasse)



42 UMWELTWOCHE

Umwelttag an der SCHKOLA Ostritz

Beim Umwelttag erforschten Schiilerinnen und Schiiler Bodenarten, testeten deren Filterwirkung und bauten eine
Mini-Biogasanlage. Mit personlichen Umweltversprechen setzten sie ein Zeichen fiir nachhaltiges Handeln.
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SCHKOLA Ostritz Im Rahmen der geplanten Umweltwo-
che fand am Mittwoch, dem 05.11.2025, ein besonderer
Umwelttag fiir die Klassen 4 bis 9 statt. In klasseniiber-
greifenden Gruppen von 6 bis 8 Kindern setzten sich die
Schiilerinnen und Schiiler intensiv mit dem Thema Um-
welt auseinander.

Dabei erforschten sie verschiedene Bodenarten, experi-
mentierten mit deren Filterwirkung fiir Wasser und bau-
ten zum Abschluss sogar eine eigene kleine Biogasanlage.
Durch das praktische Arbeiten konnten die Kinder Um-
weltzusammenhdnge nicht nur theoretisch verstehen,
sondern aktiv erleben.

Zum Abschluss formulierte jedes Kind ein personliches
Versprechen an die Umwelt, das auf ein farbiges Papier in
Blattform geschrieben wurde. So wurde der Umwelttag
nicht nur lehrreich, sondern auch ein Zeichen fiir Verant-
wortung und nachhaltiges Handeln.

Melinda Oehme und Nicole Polke

Ein Tag im Zeichen der Umwelt

Vom Miillsammeln auf dem Schulhof bis zum kniffligen Escape Game - unsere Schiilerinnen und Schiiler setzten sich
mit viel Engagement mit dem Thema Umweltschutz auseinander.

SCHKOLA Ostritz Unsere Kleinsten, die Majas und Maxe
(1.-3. Klasse), waren an dem Tag sehr fleiRig und beschéf-
tigten sich mit dem Thema Miill. Nachdem sie eifrig den
Schulhof nach Unrat abgesucht hatten, kategorisierten
sie diesen. Danach wurde die Zersetzungszeit der unter-
schiedlichen Millsorten bestimmt.

Da wir in der SCHKOLA alterstibergreifend am Besten ler-
nen, entschieden sich die Miras (4.-6. Klasse) und Draconis
(7--9. Klasse) den Umwelttag gemeinsam zu gestalten. Die
altersdurchmischten Gruppen verteilten sich auf verschie-
dene Rdume und bespielten ein ESCAPE Game zum The-
ma: Lebensraum, wie wichtig er fiir uns Menschen ist und
wie wir ihn schiitzen kénnen. Die Aufgaben beinhalteten
verschiedene Ratsel und Experimente mit unterschiedli-
chen Bodenproben. Zum Abschluss hat jeder Schiiler und
jede Schiilerin sein/ihr Umweltversprechen auf ein Blatt
geschrieben, welches nun in der Eingangshalle an der
Pinnwand hangt. So erinnern sie sich jeden Schultag neu
daran, wie sie unsere Umwelt schiitzen konnen.

Juliane Loschner
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Interview mit einem Lernbegleiter

Gefiihrt von Paula und Lisa aus der Panthera im Juni 2025 in der SCHKOLA Oberland

1. Was sind deine Lernmethoden? Sehr gerne arbeite ich
mit Videos, die ich von meinen Schiilerinnen und Schiilern
mithilfe von dazugehérenden Arbeitsbldttern von ihnen
analysieren lasse. Zudem halte ich in der Einfiihrungspha-
se kurze Impulsvortrdge. Die darin enthaltenen Kernpunk-
te untermauere ich mithilfe einer PowerPoint visuell.

2. Wie viele Schiilerinnen und Schiiler hast du im Durch-
schnitt? Durchschnittlich 22 Schiilerinnen und Schiler
pro Lerngruppe.

3. Seit wann arbeitest du an der SCHKOLA Oberland? Seit
dem Schuljahr 2014/15.

4. Arbeitest du lieber mit weiblichen oder ménnlichen
Lehrkrédften zusammen? Kolleginnen haben oft einen an-
deren Blick auf eine Konfliktsituation (z. B. mit Schiilerin-
nen und Schiilern, Kollegen oder Eltern). Ihre Sichtweisen
finde ich diesbeziiglich fiir meine Arbeit bereichernd. Ge-
nerell arbeite ich gerne mit allen zusammen.

5. Was wirst du geworden, wenn nicht Lehrer? Ich ware
vermutlich bei dem geblieben, was ich vorher gemacht
habe: Irgendwas mit Medien. Vor 2014 habe ich Unterneh-
men dabei unterstitzt, im Netz gefunden zu werden. Das
nennt man SEO (Search Engine Optimization, dt.: Such-
maschinenoptimierung)

6. Lohnt es sich, Lehrer zu werden? Kommt natiirlich dar-
auf an, was ,sich lohnen“ fiir einen bedeutet. Finanziell?
Also fiir mich und die Bediirfnisse, die ich habe, reicht es
allemal. Verhéltnis zwischen Aufwand und Ertrag? Es gibt
Hochphasen mit echt zu wenig Schlaf, dafiir kann man
aber an Ferientagen auch mal so richtig herunterfahren
und seinen Akku neu aufladen. Ist es sinnstiftend? Auf je-
den Fall! Eure Eltern geben uns das Vertrauen, sich um das
zu kilmmern, was fiir sie mit Abstand das Wichtigste ist:
Ihr! Und ich begleite Schiilerinnen und Schiiler tiber fiinf
bzw. iiber sieben Jahre ihres Lebens. Ich kann beobachten,
wie aus pubertierenden Kindern und Jugendlichen junge
Erwachsene werden, mich mit ihnen (ber ihre Sicht auf
die Dinge, diein der Welt vor sich gehen, austauschen. Das
ist jedes Schuljahr aufs Neue mega spannend. Wer an so-
was Freude hat, der sollte unbedingt Lernbegleiter wer-
den.

7. Welches ist dein Lieblingsfach mit deiner eigenen Klas-
se? Ich unterrichte insgesamt zehn Klassen, habe also in
diesem Sinne keine ,eigene“ Klasse. Ich unterhalte mich
mit allen unfassbar gerne tiber relevante gesellschaftliche
und politische Fragen. Aber auch iiber Themen, die ihnen
durch den Kopf gehen und ja, ,manchmal“ auch iiber FuB-
ball.

8. Was st dein aktuelles Alter? 42, die Antwort auf die Fra-
ge nach dem Leben, dem Universum und allem.

9. Wie oft erwischst du Schiiler beim Spicken? Zwei- bis
dreimal im Jahr. Die Dunkelziffer wird vermutlich héher
sein.

10. Wie oft hast du friiher gespickt? Selten, aus Angst, er-
wischt zu werden.

11. Warst du friiher gut in der Schule? Mein Notendurch-
schnitt lag so zwischen 2 und 3. Wie weit Noten etwas dar-
iber verraten, ob eine Schiilerin oder ein Schiiler ,gut“ist,
das sei mal dahingestellt.

12. Benutzt du fiir die Unterrichtsvorbereitung KI? |a,
rechtviel sogar! Meine Facher befassen sich mit dem aktu-
ellen Zeitgeschehen. Kl hilft, meine Arbeitsmaterialien
auf den neuesten Stand zu bringen. Was ich auch gern ma-
che: Videos transkribieren und mithilfe des Transskripts
Arbeitsbldtter mit verschiedenen Aufgaben erstellen,
beim Vorstrukturieren von Gruppenarbeiten hilft Kl auch
ungemein. Und manchmal nutze ich Kl, um herauszufin-
den, ob ein Schiiler oder eine Schiilerin Kl benutzt hat.

13. Wieso unterrichtest du in der Klassenstufe 7-9? Mit 13
kommen die Heranwachsenden in eine der spannendsten
Phasen ihres Lebens. Sie suchen ihren Platz und ihre Rolle
in der Gesellschaft. Dabei hinterfragen sie vermeintliche
Selbstverstandlichkeiten. Wenn man von ihnen etwas
mochte, muss man mit einem guten Argument iiberzeu-
gen. Gleichzeitig werden sie zunehmend selbststandiger,
sie organisieren sich zunehmend selbst, was auf Klassen-
fahrten echt seine Vorteile hat.

14. Findest du es schlimm, wenn Schiiler mit Kl arbeiten?
Mit Kl arbeiten ist vollkommen okay, aber nicht die Arbeit
durch KI machen lassen. Und Schiilerinnen und Schiiler
miissen aufzeigen, an welcher Stelle sie welche Kl fiir was
genutzt haben. Und noch was. Ob ein Chatbot dir falsche
Antworten gibt, erkennst du nurdaran, wenn du selbst die
Aufgaben mal gemacht hast, und zwar chne KI.

15. Wie oft erkldrst du im Durchschnitt, bis alle es verstan-
den haben? Geschdtzt im Durchschnitt dreimal, aber ger-
ne so oft, wie es notigist.

Na, liebe Oberldnder, habt ihr unseren Lernbegleiter er-
kannt?

Paula und Lisa (7.-9. Klasse, Panthera)
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Was mit einer Anfrage begann, ist heute eine feste Sdule im SCHKOLA-Verbund. Ein Riickblick auf zehn Jahre

Zusammenarbeit, Entwicklung und gelebtes Miteinander.

SCHKOLA ergodia Am 01.11.2015 hat die SCHKOLA die Ge-
schaftsbesorgung fiir die heutige SCHKOLA ergodia iber-
nommen. Ausléser war eine Anfrage der damaligen Ge-
schaftsfihrung der Einrichtung, die zu diesem Zeitpunkt
noch ergodia - Schule fiir Gesundheitsberufe hiel und von
der PEZ Bildungs- und Schulungs- ggmbH betrieben wur-
de. Es folgten intensive Gesprache, erste Einblicke und
schlieRlich der Entschluss, die Zusammenarbeit zunéchst
im Rahmen einer Geschaftsbesorgung zu starten.

Uns war wichtig, die Mitarbeiter*innen und Auszubilden-
den kennenzulernen, die Ausbildungsberufe zu verstehen
und einen echten Eindruck vom Alltag vor Ort zu gewin-
nen. Schnell wurde deutlich: Das passt. Inhaltlich,
menschlich und perspektivisch. So reifte die Entschei-
dung, die damalige ergodia - Schule fiir Gesundheitsberu-
fe in das SCHKOLA-Portfolio aufzunehmen. Am
22.08.2019 wurde die ergodia - Schule fiir Gesundheitsbe-
rufe gekauft und am 14.11.2019 wurde daraus offiziell die
SCHKOLA ergodia.

Zehn Jahre spéter ist viel passiert. Heute lernen 80 Auszu-
bildende in zwei Ausbildungsberufen an der SCHKOLA er-
godia. Die Einrichtung ist aus dem SCHKOLA-Alltag nicht
mehr wegzudenken. Angehende Didtassistent*innen ab-
solvieren Praktika in den SCHKOLA-Kiichen, angehende
Ergotherapeut*innen bringen mit Weihnachtstheatern
andere Einrichtungen zum Leuchten, organisieren Pro-
jektstationen fiir alle Altersklassen oder gestalten kreati-
ve Angebote. Lernbegleiter*innen tauschen sich zu The-
men wie Dyskalkulie und individuellen Lernformen aus -
fachlich, offen und auf Augenhdhe.

Diese enge Verzahnung zeigt: Wir profitieren voneinander
und unterstiitzen uns gegenseitig. Genau das macht die
Zusammenarbeit so besonders - und genau das musste ge-
feiert werden.

Am 20.11.2025 war es dann so weit. Die Auszubildenden
und Lernbegleiter*innen wussten, dass etwas passieren
wiirde - aber nicht was. Die erste Etage verwandelte sich
in zwei Rdumen in echte Uberraschungsboxen. In allen
Pausen, die extra ein wenig verlangert wurden, warteten

kleine und groRe Highlights: eine Fotobox fiir bleibende
Erinnerungen, eine alkoholfreie Cocktailbar, Fingerfood,
Popcorn, Eis sowie Kreativstationen, an denen Socken
und Beutel gestaltet werden konnten.

Nach Schulschluss kamen die Teamleiter*innen aus allen
H&usern sowie die Lernbegleiter*innen der SCHKOLA ergo-
dia zusammen, um den Tag gemeinsam ausklingen zu las-
sen. Bei Kaffee und Kuchen wurde gefeiert, gelacht und
zuriickgeblickt - auf zehn Jahre Zusammenarbeit und auf
alles, was noch vor uns liegt.

Danke an alle, die diesen Weg mitgestaltet haben. Auf die
nidchsten gemeinsamen Jahre!

Nicole Binsch
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Weihnachtsfeier der Gruppe ORXGEM im

Eurohof Hainewalde

In der Vorweihnachtszeit hat die Gruppe ORXGEM schon zum zweiten Mal eine ganz besondere Weihnachtsfeier erlebt.
Unser Ausflug fiihrte uns nach Hainewalde in den Eurohof, wo wir gemeinsam in festlicher Atmosphire Pldtzchen

gebacken haben.

SCHKOLA Oberland Schon bei unserer Ankunft war alles
perfekt vorbereitet. Das Team vom Eurohof hatte Rezep-
te, Zutaten und Arbeitspldtze organisiert, sodass wir so-
fort loslegen konnten.

Zuerst wurde in kleineren Gruppen der Teig geknetet und
vorbereitet, danach ging es ans Ausrollen und Ausstechen
der verschiedensten Formen. Sterne, Herzen und viele an-
dere weihnachtliche Motive entstanden auf den Backble-
chen. Nachdem die Platzchen gebacken waren, kam der
kreativste Teil: das Glasieren und Verzieren. Mit buntem
Zuckerguss und Streuseln wurden die Kekse zu kleinen
Kunstwerken.

Am Ende durfte sich jeder ein Tiitchen mit bunten, selbst
gebackenen Pldtzchen mit nach Hause nehmen. AuBer-
dem blieb noch reichlich tibrig, sodass auch die Kollegen
unsere Leckereien kosten durften.

Die Weihnachtsfeier im Eurohof war wieder ein voller Er-
folg: gut organisiert, kreativ und vor allem sehr lecker!

Linda Prischingova

RUCKBLICK WEIHNACHTSZAUBER 49

Die E33 bringt Weihnachtsfreude nach Hartau

Unsere angehenden Ergotherapeut*innen haben sich dieses Schuljahr fiir unser alljdhrliches Weihnachtsstiick von
verschiedenen Weihnachtserzdhlungen inspirieren lassen. Das selbst erdachte Stiick sorgte mit bekannten Figuren wie
dem Grinch oder dem Rentier Rudolph fiir viel SpaR bei den Schiiler*innen in Hartau.

SCHKOLA ergodia

WM hat es sehwr Spaf gemacht wit allem zuw-
semimen ein so schones Stivek zu kreieren wnd Lolv
denke, daduwrchh dass wir ddrekt am Anfong der
Awshildung damit ongefongen haben, hat es wuns
oauche geholfen, wns besser kenwvenzulernen wnd
herovszufinden wie jeder von wing okt .

Stella Soleil (E33)

WE$ hat sehwr viel Spaf gemacht uwnd Ut bestimmt
eiin Erlebnis, o uselches man sici amnciv noci am
Ende der Awsbildwng erumert. lov bin der
Meinung, dass die ganze Mide sich gelodunt hat,
dernm wir haben die Kunder zuwm Lachen
gebraciht. Dwrchv Une Frewde denke Lo, Uhnen
hat die Auffibhrung swper gut gefallen wno genan
das wor wwser Ziel.

Finja (E33)

wla perssnlichh hape viel aws dem Projekt wit-
genomumen, vor allem den Bezug anf Zusonmumen—~
arbeit, Verontwortung wnd Selbstwertraven. Die
Wethnachtsauffidrung woar eine schéne Er-
fohwung wnd hat gezeigt, wie wichitlyg Zw-
sommendnalt in der Schulgemelnschaft (st

Mia (E33)

wleh habe gelernt, dass el durclv Engagement viel
errelchen kovu. Das Schowspielern hat winv nicht
nur  Frewde  bereltet, sondern  aunchh mene

Filhigkeitem wn der Improvisation wnd Team-
arbeit gestiwkt.”

Matea (E33)

SNicht zw wergessen, der belohwende Applowns
wnd nothv melar die Frewde dev Kinder. Dieses Ge~
Ziel hapen wir erveichit. lchv bin frofh, mich fowr
Adese Herowsforderwng entfschieden zu haben wnd
bin mit dew Ergebnds zufrieden.”

Daniela (E33)
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Waldweihnacht

An unserem letzten Waldtag vor Weihnachten, wurden wie jedes Jahr die Tiere des Waldes beschenkt, doch dieses Mal,
gab es zusdtzlich auch noch Wichtelpost.

SCHKOLA Gersdorf Am 15. Dezember 2025 stand ein klei-
nes Paket vor der Schlosstiir und der beiliegende Brief
wurde von allen Ronjas gleich neugierig gelesen. Unser
Wichtel Zacharias, der dieses Jahr am Nordpol geblieben
war, uns aber Briefe schickte, hatte ein kleines Weih-
nachtsgeschenk fir jedes Ronja-Eichhérnchen. Eine 5min
- Sanduhr, die uns an den See begleitete, wo wir auch die
letzten Wochen und Monate 5 Minuten in Stille verbrach-
ten. So konnten wir zum Wochenbeginn und nach dem
Austauschen und Spielen auf dem Weg erstmal wieder bei
uns ankommen, zur Ruhe finden und auch die Natur um
uns herum wirklich wahrnehmen. Wir bemerkten kleine
Verdanderungen und erlebten auch einmal verschiedene
Witterungseinfliisse bewusst und lieRen uns auf sie ein. 5
Minuten Resilienz fordern zum Wochenbeginn.

Mit der Sanduhr ging das gleich nochmal leichter, fanden
die Ronjas, weil sie einen Anhaltspunkt fiir die verflieRen-
de Zeit hatten und auch eine weitere Beobachtungsopti-
on.

Nachdem wir also 5 Minuten die schone Seelandschaft be-
trachtet, den Wind im Gesicht gespiirt und zur Ruhe ge-
funden haben, ging es weiter durch den Wald.

Auf dem kleinen Trampelpfad am See entdeckte Pepe ei-
nen Brief, der an einen Baum gebunden war. Als die ganze
Gruppe wieder beisammen war, wurde er gelesen und ge-

ritselt, wo die Tiere des Waldes dieses Jahr eine Uberra-
schung fiir die Ronjas versteckt haben.

Doch zuvor wurden in aller Seelenruhe die Tiere des Wal-
des beschenkt, kleine Gabennester liebevoll zusammenge-
stellt und verziert. Niemand fragte nach dem im Brief an-
gekiindigten Geschenk, sondern alle gingen so darin auf,
ihre Gaben fiirdie Tierein den Wald zu bringen, dass es mir
das Herz warmte. Als wir irgendwann doch im Waldgarten
ankamen, wurde noch weiter Vogelfutter verteilt und ir-
gendwann meinte Paula, bei den Tischen im Waldgarten
sei doch gar nichts zu finden (sie hatte aus dem ,flir uns
den Tisch gedeckt” des Briefes geschlossen, dass das Ge-
schenk bei einem Tisch zu finden sei). Und gemeinsam ka-
men die Kinder darauf, dass es noch einen groen Tisch im
Wald gibt, wo sie tatsdchlich fiindig wurden und einen
Hécksler zu Tage forderten, der von Arno gleich erklart
und kombiniert wurde, dass die Nicos bestimmt eine Pres-
se geschenkt bekommen, sodass wir nun fiir viele weitere
Obstpressaktionen ausgeriistet sind, nach dem vollen Er-
folg des Streuobstwiesenprojektes im September.

Erfillt zogen wir zuriick zum Schloss und genossen ge-
mitliche letzte Vorweihnachtstage, mit dem Zuende-Le-
sen meiner marchenhaften Adventsgeschichte.

Leona Scheinpflug
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Wie das ,.kleine WIR* unsere Koraxgemein-

schaft starkt

Die Koraxklasse hat sich in diesem Schuljahr intensiv mit dem Thema ,,Das kleine WIR“ beschéftigt. Von Beginn an war
es unser Ziel, das Gemeinschaftsgefiihl zu stdrken und die Resilienz der Kinder bewusst zu fordern.

SCHKOLA Hartau Als Leitfaden diente uns dabei das Buch,
das auf kindgerechte Weise zeigt, wie wichtig Zusammen-
halt, Riicksichtnahme und gegenseitige Unterstiitzung
sind. In unseren Kreisen lasen die Kinder oder wir Lernbe-
gleiter abwechselnd aus dem Buch vor. Die Situationen
und Gefiihle der Figuren boten immer wieder Anlass, tiber
eigene Erfahrungen zu sprechen: Wo ist unser WIR stark?
Wann wird es kleiner? Was konnen wir tun, damit es
wdchst? Diese Gesprdche wurden schnell zu einem festen
Bestandteil unseres Miteinanders.

Eine wichtige Bedeutung hatte die Gestaltung unseres
groBen WIR-Plakats fiir den Gruppenraum. Jedes Kind
zeichnete seine Hand ab und gestaltete sie individuell in
verschiedenen Griintdnen. Aus all diesen Handabdriicken
entstand der Kérper unseres eigenen ,WIRs“ - ein sichtba-
res Zeichen dafiir, dass jede einzelne Person wichtig ist
und zum Ganzen beitrdgt. Auch im Alltag greifen wir die
Idee des WIRs immer wieder auf. In unseren Kreisen spre-
chen wir liber Erlebnisse des Tages, liber Konflikte, die wir
gemeinsam l6sen konnten, und iiber Momente, in denen
jemand Mut gezeigt oder anderen geholfen hat. Beson-
ders in unseren Abschlusskreisen ist es zu einem wertvol-
len Ritual geworden, dass die Kinder iiberlegen, was sie
heute fiir das WIR getan haben. Fiir all die Erlebnisse des
Tages darf ein auserwdhltes Kind einen roten Schnipsel in

das Herz unseres groRen WIRs kleben. So wachst das Herz
jeden Tag ein kleines Stiick weiter und fillt sich mit ech-
ten Geschichten dariiber, wie wir Koraxe zusammenhal-
ten. Dazu gehoren auch die schweren Momente. Situatio-
nen, in denen es Konflikte gab und wir gemeinsam Lésun-
gen gefunden haben. Diese Erfolge riicken wir anschlie-
Bend bewusst in den Mittelpunkt unserer Gespréche. Un-
ser Ziel ist es, das Herz in diesem Schuljahr ganz zu fiillen
und damit sichtbar zu machen, wie stark unser WIR ge-
worden ist.

Als nédchstes Projekt planen wir eine Handarbeitsaktion,
bei der die Koraxeihr eigenes kleines WIR nahen. Dafiir ha-
ben wir griinen Filzstoff vorbereitet, der zunachst um-
ndht und anschlieRend mit Watte gefiillt wird. Neben den
Handarbeitstechniken lernen die Kinder dabei auch, in
Achtsamkeit gemeinsam etwas entstehen zu lassen.

Durch diese gemeinsamen Rituale, Gesprdche und kreati-
ven Projekte erleben die Kinder, dass Resilienz nicht nur
bedeutet, Herausforderungen zu meistern, sondern auch,
sich aufeinander verlassen zu kdnnen. Unser ,kleines
WIR“ begleitet uns dabei wie ein freundlicher Wegweiser.

Das Koraxteam mit Kristyna Srutkova, Sandy Seibt, Sabi-
ne Steudner und Monique Hampel
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Gemeinsam draullen stark sein

Beim gemeinsamen Bauen drauBen entstehen Riickzugsorte in unserem Park.

SCHKOLA Gersdorf Seit Anfang Dezember bauen viele Kin-
der im Hort mit groRer Begeisterung an ihren eigenen Bu-
den. Uber Wochen hinweg entstanden so mehrere Riick-
zugsorte auf dem Parkgeldnde. Dabei wurde Holz gesam-
melt, geplant, ausprobiert, gebaut und wieder umgebaut.
Bei Wind und Wetter waren die Kinder draufen und haben
alsTeamsviel diskutiert und immer wieder neue Lésungen
gefunden.

Gerade im freien Spiel drauRen zeigen sich viele wichtige
Fahigkeiten ganz von selbst: Durchhaltevermégen, Kreati-
vitdt, Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstiitzung.
Solche selbstgestalteten Projekte férdern auch ganz ne-
benbei die Resilienz der Kinder. Sie erleben Selbstwirk-
samkeit, Zusammenhalt und die Freude daran, Herausfor-
derungen gemeinsam zu meistern.

Besonders die Bude von Frieda, Lilli, Carlotta und Lotta
von den Ronjas wird bis heute noch jeden Tag bespielt und
immer wieder weiterentwickelt.

Jule Petzsch
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Entspannung im Schulalltag ...

... auch beim Praxisunterricht Trommeln der 4-6? Na klar!

SCHKOLA Ostritz Eines Tages kamen Nina und ich zu unse-
rem Praxisunterricht in den Raum. Dort salen schon ein
paar Kinderim vorbereiteten Raum und zwei Junges saRen
auf dem Boden. Einer massierte dem anderen den Riicken.
Ich sagte noch so spaRig: ,,Na, du willst wohl nicht nur die
Trommel einreiben, sondern vorher auch noch deine Han-
de, was?“

Ja, stimmt und er tut seinem Klassenkammeraden auch
gleich noch etwas Gutes. Die anderen Kinder im Raum

sprangen gleich herzu und wollten mitmachen. Seit die-
sem Tag nehmen wir uns mindestens 10 Minuten Zeit fiir
eine beginnende Massage im Kreis. Jeder denkt sich eine
Massagetechnik aus.

Das bringt unglaublich Entspannung in den Beginn der
Stunde, verbindet uns als Lernbegleiterinnen mit den Kin-
dern und die Kinder untereinander.

Birgit Deckwart

Die Wirkung von Massagegeschichten auf die

Resilienz

Wie sanfte Beriihrung, Entspannung und Gemeinschaft das emotionale Wohlbefinden und das Lernen positiv
beeinflussen, konnten die Miras mithilfe von Massagegeschichten erleben.

SCHKOLA Ostritz Massagegeschichten bringen Entspan-
nung, fordern gleichzeitig die eigene Korperwahrneh-
mung, Selbstbestimmung und soziale Kompetenz. In Ver-
bindung von Beriihrung und Erzdhlungen erleben sich un-
sere Schiilerinnen und Schiiler als handlungsfahig, wahr-
genommen und emotional gestdrkt. Bei uns gelten fiir die
Massagegeschichten klare Regeln. Unsere Schiilerinnen
und Schiiler konnen jederzeit ,Nein“ sagen, wenn sich fir
sie etwas nicht gut anfiihlt, und die massierende Person
muss sich daran halten. Auf diese Weise iiben die Kinder,
ihre eigenen Grenzen zu duRern und zu erleben und dass
diese auch von anderen respektiert werden. Das stellt
eine wichtige Sdule von Resilienz dar. Kinder konzentrie-
ren sich bei Massagegeschichten stark auf ihre Kérper-
empfindungen und nehmen ihren Riicken und andere Koér-
perteile bewusster wahr. Dadurch lernen sie, Gefiihle und

Bediirfnisse zu benennen: Was tut mir gut, was nicht, wo
brauche ich eine Pause, wann mdchte ich Ndhe oder Ab-
stand. Massagegeschichten fithren durch sanfte Beriih-
rung zu Muskelspannung und unterstiitzen eine korper-
lich seelische Entspannung. Unsere Schiilerinnen und
Schiiler erleben Ruhephasen im Wechsel mit aktiven Pha-
sen und lernen so, wie sich Anspannung und Entspannung
im eigenen Korper anfithlen. Sie wechseln sich in der Mas-
sage ab und stdrken so ihr Einfiihlungsvermégen. Durch
dieses achtsame Miteinander werden Vertrauen, Bindung
und das Gefiihl eines ,Wir schaffen das gemeinsam* gefor-
dert, was sich auch positiv auf das alltdgliche Lerngesche-
hen auswirkt.

Melinda Oehme

Resilienz stiarken im Einklang mit der Natur -
Achtsamkeitstraining an der SCHKOLA Oberland

Wie kann innere Stédrke schon im Kindesalter geférdert werden? An der SCHKOLA Oberland fand dazu ein besonderer

Waldtag im Bereich 1-3 in der Dani Klasse statt.

SCHKOLA Oberland Gemeinsam begaben sich die Kinder
mit uns und Kathleen in den herbstlichen Wald, um dort
Stille, Mediation und Achtsamkeit zu erleben.

Umgeben von buntem Laub, dem Rascheln der Blatter, Vo-
gelstimmen und dem Duft des Waldes lernten die Kinder,
bewusst innezuhalten, ruhig zu atmen und ihre Sinne zu
scharfen. Die Natur wurde dabei zum Lernraum: héren,
riechen, fiihlen - ganz im Moment sein.

Das Achtsamkeitstraining unterstiitzt die Kinder dabei,
zur Ruhe zu kommen, ihre Gefiihle wahrzunehmen und in-
nere Widerstandskraft aufzubauen. Solche Erfahrungen
starken nicht nur die Konzentration, sondern auch das
Wohlbefinden und die Gemeinschaft.

Mit diesem Angebot zeigen wir den Kindern, wie wichtig
ganzheitliches Lernen ist - mit Kopf, Herz und Natur.

Jana Ramesova
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Zwei Tage Klausur -

Resilienz, Prasenz und gemeinsames Wachstum

Die Klausur Mitte November 2025 verband fachlichen Input, Selbsterfahrung, Natur und Gemeinschaft auf besondere
Weise. Sie machte deutlich, dass Resilienz kein zusétzliches Thema ist, sondern eine Haltung, die im Alltag beginnt, im
eigenen Korper, im Team und in der Art, wie wir miteinander umgehen.

SCHKOLA Piinktlich um 9:00 Uhr begann unsere Klausur
mit dem Ankommen am besonderen Lernort in Tschechien
nahe einem Pferdestall. In ruhiger Atmosphére, beim ers-
ten Schneefall im Herbst 2025, wurde das Thema der bei-
den Tage vorgestellt: Resilienz starken und zwar persén-
lich, im Team und im SCHKOLA-Alltag.

Bereits nach wenigen Minuten wechselten wir bewusst
vom Alltag in den Moment. Mit der 5-4-3-2-1-Methode ging
jederinseine Achtsamkeit. Sehen, Fiihlen, Horen, Riechen
und inneres Spiiren standen im Mittelpunkt. Diese kurze
Ubung wirkte sofort beruhigend, stirkte die Sinneswahr-
nehmungund machte deutlich, dass Resilienz mit Prasenz
beginnt.

Im Anschluss folgte eine intensive Einstiegsphase zur ei-
genen Belastungssituation als Teamleiter*in. In Einzel-
und Gruppenarbeit wurden wahrgenommene Herausfor-
derungen benannt und gleichzeitig persdnliche sowie
teambezogene Stirken herausgearbeitet. Diese Balance
zwischen Belastung und Ressource zog sich als roter Fa-
den durch die gesamte Klausur.

Nach der Pause vertiefte ein fachlicher Input das Thema
Resilienz und Schutzfaktoren. Aufbauend darauf arbeite-
ten die Teamleiter*innen in SCHKOLAubergreifenden
Gruppen an der Frage, wo Resilienzim SCHKOLA-Alltag be-
reits gelebt wird und wo sie noch fehlt. Die Perspektiven
aus Pddagogik und Verwaltung ergdnzten sich dabei auf
wertvolle Weise.

Am Nachmittag fiihrte eine Fiithrung iiber das Reitgeldnde
die Gruppe bewusst nach drauBen. Persénliche Beobach-
tungsauftrage unterstiitzten die Reflexion von Haltung,
Wahrnehmung und Fiihrung bzw. auch gefiihrt werden.
AnschlieRend wurden konkrete Projekt- und Mini-Projekt-
ideen entwickelt, die direkt im Alltag umsetzbar sind: von
Dankbarkeitstagebiichern fiir Schiiler*innen iiber Pausen-
rituale fir Lernbegleiter*innen bis hin zu Methoden der
Teamentwicklung wie Humorarbeit oder Werteprozessen.
Kreative Ansdtze wie der ,Resilienzbaum®, ,Mutkarten®
oder kurze Atempausen machten deutlich, wie niedrig-
schwellig Resilienzférderung sein kann.

Ein besonderer Hohepunkt war das achtsame Bogenschie-
Ben am Morgen ohne Anleitung. Unter dem Motto ,Der
achtsame Pfeil“ wurde Fokus, Atmung und Korpergefiihl
erlebbar oder auch nicht. Jeder Schuss sollte zur Metapher
fiir innere Haltung, Présenz und den Umgang mit Druck
werden. Die kurze anschlieBende Selbstreflexion zeigte,
wie unterschiedlich Menschen Spannung, Ziel und Loslas-
sen erleben - und wie viel sich daraus fiir den Teamalltag
lernen ldsst.

Der zweite Tag startete mit dem Blick auf ein zentrales All-
tagsthema: Elternarbeit. In Gruppen wurde reflektiert,
welche Bedeutung Eltern fiir die eigene Arbeit haben, was
als hinderlich oder unterstiitzend erlebt wird und welche
Erwartungen bestehen. Darauf aufbauend entwickelten
die Teamleiter*innen konkrete Losungsansatze fiir typi-
sche Herausforderungen.

Zum Abschluss stand eine intensive Feedbackrunde im
Kreis. Mit selbstgewahlten Materialien aus den zwei Ta-
gen wurde reflektiert:

= Wasnehmeich an Stdrke oder Erkenntnis mit?
= Waslasseich bewusst hier zuriick?
= Was hat mich besonders beriihrt oder inspiriert?

Ein letztes Wort von jedem Teamleiter*in (Ruhe, Klarheit,
Vertrauen, Mut oder Teamgeist) brachte die gemeinsa-
men Tage auf den Punkt und schuf ein Gefiihl von Verbun-
denheit und Leichtigkeit.

Ute Wunderlich

Resilienz - eher Delfin als Dinosaurier

Resilienz klingt zundchst schwer, fast so, als miisste man dafiir erst ein Zertifikat machen. Eher nach einem
urzeitlichen Wesen als nach Kindergartenalltag. Doch eigentlich ist Resilienz kein Dinosaurier - sie ist vielmehr ein

Delfin.

SCHKOLA Liickendorf Delfine sind anpassungsfahig, intel-
ligent und sozial. Sie bewegen sich miihelos durch wech-
selnde Stromungen, tauchen ab, wenn es nétig ist, und
kommen zuverldssig wieder an die Oberfliche. Genauso
verhdlt sich Resilienz im padagogischen Alltag: Sie bedeu-
tet nicht, jeder Welle standzuhalten, sondern zu wissen,
wann man untertaucht, Luft holt und wieder auftaucht.

In unserer SCHKOLA Liickendorf treffen viele Bediirfnisse
aufeinander: nach Autonomie, Zugehorigkeit, Sicherheit
oder Anerkennung. Konflikte sind daher nicht die Ausnah-
me, sondern der Normalfall.

Resilienz beginnt zwischen Bauecke und Bilderbuch.
Wenn der Turm fallt - und niemand in Panik gerat.

Ein Kind baut konzentriert einen Turm. Er wird hoher, wa-
ckeliger - und féllt schlieRlich um. Frust, Trdnen, Wut. Fiir
uns Erwachsene ist das ein Schliisselmoment.

Hier entscheidet sich, ob wir schnell reparieren oder Ent-
wicklung ermoglichen. Resilienzférdernd ist es, den Mo-
ment auszuhalten, Gefiihle ernst zu nehmen und dem
Kind Handlungsspielrdume zu eréffnen: ,Ich sehe, wie
enttduscht du bist. Du hast dir so viel Miihe gegeben.“

Damit sind wir bereits mitten in der Gewaltfreien Kommu-
nikation nach Marshall B. Rosenberg:

Beobachten ohne Bewertung
Gefiihle benennen
Bediirfnisse erkennen
Handlungsoptionen anbieten

Anstatt zu sagen: ,lIst doch nicht so schlimm®, signalisie-
ren wir: Dein Erleben zahlt. Kinder lernen so, dass Gefiihle
erlaubt sind - und dass sie Wege finden kénnen, mit ihnen
umzugehen.

Gefiihle diirfen da sein - Verhalten darf begleitet werden
und das ganz ohne PowerPoint-Prasentation.

Fehler sind Freunde (auch wenn sie sich nicht immer so an-
fuhlen).

Im Kindergarten passieren Fehler. Taglich. Stiindlich. Mi-
nitlich. Die falsche Jacke angezogen, die Hose riickwarts,
der Becher umgekippt, der Streit eskaliert, weil jemand
~geguckt” hat.

Resilienz wachst dort, wo Fehler nicht als Katastrophen
behandelt werden, sondern als Lernmomente mit Lernef-
fekt - und manchmal mit Putzlappen.

Ein humorvoller Umgang hilft: ,Na, der Saft wollte heute
wohl schwimmen gehen.” oder ,,Ups, dein Schuh ist auch
schon im Wochenendmodus.*.

Kinder lernen daraus: Ich darf ausprobieren. Ich darf schei-
tern. Und ich darf es nochmal versuchen.

Spielerisch stark werden - Resilienz zum Anfassen

Resilienzforderung muss kein extra Programmpunkt im
Morgenkreis sein. Sie steckt in kleinen, spielerischen Mo-
menten:

= Gefiihle benennen lassen ,Bist du gerade wiitend,
traurig oder so ein bisschen beides?“ Gefiihle zu ken-
nen heilt, mitihnen umgehen zu kénnen.

= Probleme gemeinsam l6sen. Nicht sofort eingreifen,
sondern fragen: ,Was konnten wir jetzt tun?“
Kinder iiberraschen uns oft mit Lésungen, auf die wir
nie gekommen waren.

= Rollenspiele und Geschichten. Im Spiel diirfen Kinder
mutig sein, verlieren, neu anfangen. Heute Ritter,
morgen Drache, iibermorgen einfach miide - alles er-
laubt.

= Humor als Superkraft. Lachen entspannt. Auch nach
einem anstrengenden Vormittag mit zu wenig Perso-
nal und zu vielen Bauklétzen auf dem Boden.

Und was ist mit uns Erwachsenen?

Jetzt der wichtige Teil: Resilienz endet nicht bei den Kin-
dern. Sie sitzt auch in unserem Teamraum, trinkt kalten
Kaffee und fragt sich, warum der Dienstag schon wieder
so langist.

Resiliente Teams ...

dirfen sagen: ,,Das war heute echt viel.

lachen gemeinsam iiber kleine Pannen.

unterstiitzen sich, statt sich zu bewerten.

wissen, dass nicht jeder Tag pddagogisch wertvoll
gldnzen muss.

Ein humorvoller Spruch, ein ehrliches ,,Danke fiirs Ein-
springen®, fiinf Minuten gemeinsames Durchatmen - all
das starkt unsere eigene Widerstandskraft in unserem
Team.

Denn Kinder lernen Resilienz nicht nur durch Angebote,
sondern vor allem durch Vorbilder. Wenn sie sehen, dass
wir mit Stress, Fehlern und Frust konstruktiv umgehen,
lernen sie: So kann man das machen.

Lisa Wegmann
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Ein Plidoyer fiir Gelassenheit, Mut und Entwicklung

Resilienz ist fiir mich die Kunst, sich immer wieder neu auszubalancieren.

SCHKOLA Ich schreibe diesen Text, weil ich mir wiinsche,
dass wir unseren Blick auf Lernen, Leistung und Entwick-
lungein Stiick schédrfen und in uns auch wieder veréndern.
Nicht, weil SCHKOLA plétzlich anders geworden ware.
Sondern weil die Herausforderungen, denen unsere Kin-
der und Jugendlichen, Eltern und auch wir als Pddagog*in-
nen begegnen, spiirbar zugenommen haben oder sich we-
sentlich verdndert haben.

Resilienz ist dabei ein Begriff, der mir hilft, diese Heraus-
forderungen anders zu betrachten. Auch ich merke, dass
dieser Begriff durch Medien und die Gesellschaft rauscht.
Doch was hinterldsst er wirklich?

Urspriinglich stammt er aus der Biologie. Dort beschreibt
Resilienz die Fahigkeit eines Systems, nach einer Stérung
wieder ins Gleichgewicht zu finden oder sich an verander-
te Bedingungen anzupassen. Kein lebendiges System
bleibt dauerhaft stabil, ohne sich zu verandern. Wachs-
tum entsteht oft genau dort, wo etwas ins Wanken gerat.
Die Konstante in der SCHKOLA ist die Verdnderung.

Ubertragen auf die SCHKOLA bedeutet das fiir mich, dass
Lernen wohlwissend nicht geradlinig verlduft. Es gibt Pha-
sen der Sicherheit, aber auch Zeiten der Verunsicherung,
des Zweifelns, des Scheiterns. Gerade Kinder und Jugendli-
che erleben diese Phasen sehr intensiv. Sie vergleichen
sich, sie hinterfragen sich selbst, sie geraten unter Druck.
Ich merke, dass dies hadufig frither passiert, als es ihnen
guttut.

Ich wiinsche mir, dass wir diesen Prozessen mit mehr Ver-
trauen begegnen. Vertrauen darauf, dass Entwicklung
Zeit braucht. Vertrauen darauf, dass Umwege dazugeho-
ren. Vertrauen darauf, dass ein Kind mehr st als seine mo-
mentane Leistung und niemals eine Stérung.

Gerade reformpddagogische Schulkonzepte wie die
SCHKOLA bieten hierfiir glinstige Voraussetzungen. Al-
tersmischung erméglicht Lernen in unterschiedlichen Rol-

len. Jiingere profitieren von Orientierung und Vorbildern,
Altere erfahren Verantwortung und Kompetenz. Fehler
und Umwege werden sichtbarer Teil des Lernprozesses,
nicht primar Anlass fiir Bewertung. In Wochenplanen und
offenen Lernformaten iibernehmen Schiiler*innen Ver-
antwortung fir ihren eigenen Lernweg, erleben Entschei-
dungsfreiheit und tiben, mit Zeit, Anforderungen und ei-
genen Grenzen umzugehen. Dies gelingt uns bis Klasse 9
schon gut, muss nun auch in die Oberstufe iibertragen
werden und natiirlich auch stets in Qualitdt gewinnen.

Auch die spatere Einfiihrung von Noten kann als resilienz-
fordernder Faktor verstanden werden. Lernentwicklung
erhdlt Raum, bevor sie abschlieRend bewertet wird. Riick-
meldungen werden zu Orientierungshilfen statt zu Etiket-
ten. So entsteht ein Lernklima, in dem Anstrengung, Aus-
probieren und auch Scheitern ihren Platz haben diirfen.
Lasst uns dies auch bewusst werden.

Resilienz entwickelt sich jedoch nicht allein durch Struk-
turen, sondern vor allem durch Beziehung. Lernbeglei-
ter*innen begleiten Lernprozesse, geben Halt in unsiche-
ren Phasen und eréffnen Perspektiven, wenn Schwierig-
keiten auftreten. In diesem Sinne ist Resilienz keine indi-
viduelle Aufgabe der Schiiler*innen, sondern ein gemein-
sames Geschehen innerhalb unser SCHKOLAgemein-
schaft. Aus allen Lehrer*innen miissen wir im Selbstver-
stdndnis wieder Lernbegleiter*innen machen. Denn auch
flir uns selbst ist Resilienz von zentraler Bedeutung. Pad-
agogisches Arbeiten verlangt kontinuierliche Anpassung,
emotionale Prasenz und Reflexionsfahigkeit. Eine Schule,
die Resilienz bei Schiiler*innen férdern moéchte, braucht
daher auch Rdume fiir Austausch, Unterstiitzung und pro-
fessionelle Weiterentwicklung im Kollegium.

Resilienz ldsst sich nicht verordnen und nicht in einzelne
Methoden zerlegen. Sie wéchst dort, wo Menschen sich
gesehen fiihlen, wo Lernen als Prozess verstanden wird
und wo Entwicklung Zeit bekommen darf.

Resilienz entsteht nicht dadurch, dass Kinder und Jugend-
liche vor jeder Schwierigkeit geschiitzt werden. Sie ent-
steht dort, wo Kinder erleben, dass sie Schwierigkeiten be-
wiltigen kénnen und dass sie dabei nicht allein sind. Be-
ziehung, Verldsslichkeit und ehrliche Riickmeldung sind
dafiir entscheidend. Nicht Perfektion.

Wenn ich tiber Resilienz nachdenke, hilft mir ein Bild, das
ich immer wieder heranziehe. Die Sdulen der Resilienz als

Beschreibung

Den Glauben bewahren, dass sich

Fundament. In der Resilienzforschung wird h&dufig von so-
genannten sieben Sdulen gesprochen, die unterschiedlich
beschrieben sind. Sie sind nicht als Bauanleitung zu ver-
stehen, sondern als tragende Elemente, die Stabilitat ge-
ben. Fiir mich sind sie eine Orientierungshilfe, um in un-
terschiedlichen Situationen genauer hinzuschauen.

Beispiel

Schiiler*innen Mut machen,

Problem

LD Dinge zum Guten wenden kénnen Riickschlage als Lernchance sehen
~Schwierige“ Arbeit mit
Realitdt annehmen, statt dagegen Schiiler*innen, Eltern oder
Akzeptanz 4. e
anzukdmpfen Lernbegleiter*innen annehmen,
nicht vermeiden
Loésungsorientierung el BT e A S B Im Team konstruktiv denken

Selbstwirksamkeit

Vertrauen in eigene Fahigkeiten

,lch kann etwas bewirken® -
wichtig fiir Lernbegleiter*innen

Selbstregulation

Emotionale Balance finden

Mit Stress bewusst umgehen

Verantwortung iibernehmen

Eigenes Handeln reflektieren

Nicht in Schuldzuweisungen
verharren

Netzwerkorientierung geben

Unterstiitzung annehmen und

ein verlassliches soziales Umfeld,
etwa bestehend aus Familie,
Freund*innen oder Gleichgesinnten

Zukunftsorientierung

Ziele schaffen Orientierung
SMART-Regel anwenden:

spezifisch, messbar, attraktiv, definieren
realistisch und terminiert.

Lernziele, Entwicklungsziele selbst

Dieses Pladoyer richtet sich auch an uns Erwachsene. An
Eltern, die ihr Kind verstandlicherweise gut durch die
Schulzeit bringen méchten. An uns SCHKOLAner*innen,
die téglich mit groBem Engagement begleiten, fordern
und unterstiitzen. Und auch an mich selbst. Resilienz be-
ginntimmer wieder mit der Frage: Welche Haltung nehme
ich ein, wenn es schwierig wird? (s. Modell)

Vielleicht konnen wir gemeinsam ein wenig langsamer
werden. Weniger vergleichen, weniger bewerten, weniger
vorschnell urteilen. Dafiir mehr zuhdren, mehr aushalten,
mehr zutrauen. Schule ist kein Ort, an dem fertige Men-
schen entstehen miissen, sondern ein Raum fiir Entwick-
lung.

Resilienz ist keine Technik und kein Ziel, das man abhaken
kann. Sie wéchst leise, in Beziehungen, im Vertrauen, im
Erleben von Selbstwirksamkeit. Wenn wir das im Blick be-
halten, stdrken wir nicht nur Kinder und Jugendliche, son-
dern auch das Miteinander unserer SCHKOLAgemein-
schaft.

Vor kurzem sagte eine Kolleg*in zu mir (im tibertragenen
Sinne): ,Beim Nachdenken tiber Resilienz ist meine Lern-
gruppe der Ort fiir Resilienz. Sie gibt mir Kraft, wenn es
woanders fehlt.*

Ute Wunderlich
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